
第３９回 南部忠平記念陸上競技大会

小中学生種目開催要項 

１ 主 催 一般財団法人北海道陸上競技協会 公益財団法人北海道スポーツ協会 北海道新聞社 

 

２ 主 管 釧路地方陸上競技協会 

 

３ 後 援 釧路市 釧路市教育委員会、釧路市スポーツ協会 

 

 

4 特別協力 北海道文化放送 

 

5 日 時 ２０２６年７月５日（日）９：００競技開始（６：４５開場） 

 

6 会 場 釧路市民陸上競技場 〒085-0064 北海道釧路市広里 13 番地 TEL 0154-37-7722 

 

7 種 目 各地方陸協推薦１名＋シーズンベストによるターゲットナンバー（TN）により出場者を決定する。

ただしリレーは、各地方陸協推薦１チームのみとする。（ ）の後の数字が、各種目の出場者数。

例）：１００ｍ（各陸協 1＋TN）16 名 

⇒ 11 陸協すべてから推薦があった場合、TN による選出が 5 名、計 16 名 

 

（１）中学男子 １００ｍ （各陸協 1＋TN）16 名 ３０００ｍ（各陸協 1＋TN）22 名 

４×１００ｍＲ（各陸協 1）11 チーム 

 

（２）中学女子 １００ｍ （各陸協 1＋TN）16 名 ３０００ｍ（各陸協 1＋TN）22 名 

４×１００ｍＲ（各陸協 1）11 チーム 

 
（３）小学男子 ３年 １００ｍ ４年１００ｍ （各陸協 1＋TN）16 名 

 ５年 
６年 

１００ｍ 
１００ｍ 

１５００ｍ 
１５００ｍ ８０ｍＨ 

（各陸協 1＋TN）16 名 
（各陸協 1＋TN）16 名 

５･６年共通 走幅跳 ジャベボール投 （各陸協 1＋TN）16 名 

５･６年共通 ４×１００ｍＲ （各陸協 1）11 チーム 

 
（４）小学女子 ３年 １００ｍ ４年１００ｍ （各陸協 1＋TN）16 名 

 ５年 １００ｍ ８００ｍ （各陸協 1＋TN）16 名 
 ６年 １００ｍ ８００ｍ ８０ｍＨ （各陸協 1＋TN）16 名 

５･６年共通 走幅跳 ジャベボール投 （各陸協 1＋TN）16 名 

５･６年共通 ４×１００ｍＲ （各陸協 1）11 チーム 

 

８ 競技規則 本大会は、２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。 

９ 参加資格 本年度登録選手。ただし小学生はそのかぎりでない。 

10 参加制限 一人２種目以内。（リレーを含む） 

小・中学４×１００ｍＲは陸協選抜とし、１チーム５名以内とする。 

11 参加料金 １種目 ２，０００円 
２種目 ４，０００円 リレー 小中学生４，０００円 

＊プログラム・アスリートビブス代一人１，５００円を加算した額を納入すること。 

＊自然災害、新型コロナ感染症等で競技会を実施できない場合、参加料金は返金しない。 



12 参加申込 ◇ 地方陸協推薦 ： 地方陸協が取りまとめて申し込む 

◇ ターゲットナンバー： 各個人が申し込む 

（中学女子３０００m は、１５００m の記録で申し込むこと） 

 

NISHI の WEB 登録システムを採用しています。申込をする際は、予めチームもしくは個人登録をす

る必要があります。詳しくは釧路地方陸協 HP をご覧ください。 

 

■申込作業① ６月８日（月）まで ア～エを確実に行ってください。 

ア 各個人･団体は、NISHI WEB 登録システム https://nishi-nans21v.com/ へ個人・チーム

登録した後、WEB システム上にてエントリーを行う。 

イ 右下の QR コードを読み取り、審判希望を送信する。(各協会３名必須) 

 

 

 

ウ 公認記録がわかる資料を下記のアドレスにメール送信する。（形式は任意） 

エ ６月１１日（木）までに出場選手リストを釧路地方陸上競技協会ホームページに掲載する。

ターゲットナンバーで申し込みをした個人は出場リストを確認の上、②の手続きを行うこ

と。 

■申込作業② ６月１７日（水）まで 

参加料は、下記の口座へ協会・各チーム・個人が直接振込むこと。 

なお、振込者がわかるように入力、記載すること。（名前は１２文字以内） 

 

＊申込先（記録・審判） yu.yumiba@outlook.jp 釧路陸協 弓場由紀子 

（エントリーは、NISHI WEB システムへ） 

＊大会申込・データ作成に関する問い合わせ先 弓場 TEL 090-9758-4551 

＊大会参加料振込先（プログラム代、ビブス代も含む） 

 

 

 

13 申込期間 開始：令和８年５月２９日（金）から

締切：令和８年６月８日（月）１６時 

※申込期日・時刻厳守(NISHI WEB システム) 

遅れる場合は、大会事務局  更科へ必ず連絡する。 

 

14 表 彰 １～３位迄メダルを授与する。 

 

15 ビブス、プログラム 

主催者が用意する。一人１，５００円を参加料に＋して振り込むこと。 

 

16 個人情報の取り扱いについて 

（１） 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を

取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記

録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（２） 本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。 

（３） 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者、日本陸連及び主催者、共催

者、日本陸連が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポス

ター等の宣伝材料、グッズ制作、テレビ・ラジオ・新聞・ 雑誌・インターネット等の媒

体に掲載することがある。 

釧路信用組合 愛国支店 店番：00７ 口座番号：1610006 

釧路地方陸上競技協会 会長 𣳾地 浩幸（たいち ひろゆき） 

https://nishi-nans21v.com/
mailto:yu.yumiba@outlook.jp


17 そ の 他 （１）競技中に発生した障害・疾病についての応急処置までは主催者が行う。それ以上は各自

の責任とする。傷害保険に加入することを奨励する。 

（２）競技用具は備え付けのものを使用することを原則とする。 

（３）競技日程は、ＨＰを参照すること。 

（４）練習については、４日（土）は 12～17 時とする。５日（日）は 7 時から 8 時迄とする。 

（５）小中学生種目は、４×１００ｍＲのみ予選・決勝を行う。 

（６）小学生種目は英語合図とし、不正スタートの一発失格は適用しない。また、小学生の短

距離スタート方法はクラウチングスタートとする。 

（７）選手数により、８００Ｍなどはオープンレーンも考慮する。 

（８）小学生のフィールド競技における試技数は、3 回とする。 

（９）テントは、当日のみ競技場内芝生席に張ることはできるが、競技場外に張ることはでき 

ない。開門は６：４５（前日からの場所取りは禁止） 

(10) 公共施設のルール・マナーを守って使用し、ゴミは持ち帰ること。 

(11) 宿泊、弁当の問い合わせは、東武トップツアー道東支店（担当・田中）とする。 

電話 ０５０-９００１-６５８７ 

(12) 大会の映像は、主催者及び共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インター

ネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

(13) アスリートビブス・プログラムは７月４日（土）12 時から 17 時まで、釧路市民陸上競     

技場受付にて配付する。 

(14)４日（土）10:00～12:00 の日程で、右代啓祐選手（国士舘クラブ）による陸上教室を開

催予定。(詳細は、後日 HP 掲載） 

(15) 南部忠平記念大会の記念 T シャツを１枚 ２,０００円で販売します。詳細は HP に記載       

します。T シャツ販売の要項を確認の上 QR コードから申し込んでください。 

 

 

大会全般に関する問い合わせ先

釧路地方陸上競技協会 

大会事務局 更科 亮輔 TEL 0153－64－2120（浜中中学校） 

携帯 090－1305－6060 


