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日付 種目

春名　凜子(H3) 13.23 嵯峨　千寛(H3) 13.24 宮崎　真悠(H2) 13.64 和田　歩花(H3) 13.68 佐久間　衣月(H3) 13.73 斎藤　莉々愛(H2) 13.89 小林　碧羽(H2) 14.08
釧路江南高 釧路江南高 釧路江南高 武修館高 釧路北陽高 武修館高 釧路湖陵高
竹内　琉華(J3) 13.68 小野　愛來(J3) 13.82 松本　奈々(J2) 14.24 磯貝　憩(J3) 14.42 八木　ひかり(J3) 14.44 河越　美颯(J2) 14.58 川原　優希奈(J2) 14.59 岡元　陽愛(J3) 14.90
教大附属釧路義務 ＳＪＨ釧路 別海TFC ＳＪＨ釧路 別海TFC 釧路鳥取中 別海TFC ＳＪＨ釧路
竹内　琉華(J3) 27.42(-1.6) 佐藤　琴奈(J3) 29.48(-1.6) 嵐　杏珠(J3) 30.72(-1.6) 奥山　咲彩(J3) 30.85(-1.6) 櫛引　あおい(J3) 31.60(-1.6) 疋田　紗羅(J1) 31.70(-1.3) 川村　悠乃(J2) 32.49(-1.3) 浦山　桜菜(J3) 34.44(-1.3)
教大附属釧路義務 教大附属釧路義務 ＳＪＨ釧路 教大附属釧路義務 釧路富原中 教大附属釧路義務 釧路鳥取西中 別海上春別中
滝澤　みどり 2:25.82 深津　光(H3) 2:34.47 銅住　祐茉(H3) 2:37.71 菱沼　華帆(H2) 2:43.28 野村　奈南(H2) 2:52.82 髙橋　侑楽(H3) 3:04.42
DAC 釧路湖陵高 根室高 釧路明輝高 釧路北陽高 標茶高
佐藤　琴奈(J3) 2:46.91 朝井　冴郁(J1) 2:50.93 山田　知穂(J2) 2:54.54 天川　凜音(J3) 2:56.62 今橋　美優(J2) 2:58.71 細谷　紫月(J2) 3:03.00 横峯　桃子(J3) 3:05.20 藤田　結生(J3) 3:12.72
教大附属釧路義務 白糠陸少 標津中 浜中茶内中 標茶虹別中 別海上春別中 別海TFC 別海上風連中
今橋　美優(J2) 6:02.11 細谷　紫月(J2) 6:04.94 増子　ゆき(J3) 6:13.34 登坂　華帆(J2) 6:24.05 小島　しずく(J2) 6:32.94 菅野　琴音(J3) 6:41.97 大田　弥歩(J2) 7:16.51 渡邊　芽依(J1) 7:28.07
標茶虹別中 別海上春別中 教大附属釧路義務 教大附属釧路義務 標茶中 別海上春別中 別海上春別中 標茶虹別中
小野　愛來(J3) 14.98(-1.0) 磯貝　憩(J3) 15.83(-1.0) 宮古　杏(J3) 16.53(-1.0) 嵐　杏珠(J3) 16.76(-1.0) 佐藤　寧々花(J3) 16.78(-1.0) 岡元　陽愛(J3) 16.93(-1.0) 吉岡　奏乃(J2) 17.78(+0.9) 吉田　璃央(J2) 18.83(+0.9)
ＳＪＨ釧路 GR ＳＪＨ釧路 別海TFC ＳＪＨ釧路 教大附属釧路義務 ＳＪＨ釧路 釧路青陵中 釧路青陵中
松崎　心美(H1) 16.31 金子　真桜(H3) 16.49 井上　悠里(H3) 16.66 嵐　伊紗那(H2) 17.26
武修館高 釧路北陽高 釧路江南高 釧路湖陵高
釧路江南高A 50.77 武修館高A 51.04 釧路湖陵高A 54.29
井上　悠里(H3) 斎藤　莉々愛(H2) 熊谷　柚花(H2)
春名　凜子(H3) 波平　莉子(H2) 小林　碧羽(H2)
宮崎　真悠(H2) 和田　歩花(H3) 戸田　百音(H3)
嵯峨　千寛(H3) 工藤　咲来(H1) 小松　優唯子(H3)
ＳＪＨ釧路A 53.58 教大附属釧路義務A 53.96 釧路青陵中A 59.28 教大附属釧路義務B 1:03.47 釧路鳥取西中A 1:06.11
磯貝　憩(J3) 佐藤　寧々花(J3) 伊東　美咲(J2) 山本　和花(J2) 川村　悠乃(J2)
岡元　陽愛(J3) 竹内　琉華(J3) 吉田　璃央(J2) 木村　碧(J2) 大野　愛莉(J2)
小野　愛來(J3) 佐藤　琴奈(J3) 室橋　柚奈(J2) 髙橋　にこ(J3) 吉田　琴音(J3)
平　絢星(J3) 奥山　咲彩(J3) 吉岡　奏乃(J2) 倉内　里桜(J3) 石井　貴利香(J3)
赤川　莉央奈(H2) 1m35 鎌田　夏帆(H2) 1m30 熊谷　柚花(H2) 1m20
釧路北陽高 別海高 釧路湖陵高
今井　ちほ(J2) 1m30 沼倉　茉里(J2) 1m25 木村　碧(J2) 1m15
別海TFC 別海TFC 教大附属釧路義務
宮崎　真悠(H2) 5m03(+2.4) 戸田　百音(H3) 4m87(+4.9) 志村　萌絵(H2) 4m40(+6.2) 梅津　柚月(H3) 4m39(+4.0) 曹路地　陽菜(H1) 4m28(+5.3)
釧路江南高 公認記録なし 釧路湖陵高 公認記録なし 釧路明輝高 公認記録なし 標茶高 公認記録なし 釧路明輝高 公認記録なし

平　絢星(J3) 5m12(+6.2) 佐々木　六花(J1) 4m54(+5.9) 中野　にこ(J3) 4m45(+3.4) 吉田　璃央(J2) 4m12(+8.4) 髙橋　蘭(J3) 4m01(+4.0) 梅津　花鈴(J3) 3m96(+5.7) 宮古　杏(J3) 3m94(+4.7) 小田島　璃奈(J3) 3m90(+4.1)
ＳＪＨ釧路 公認記録なし 鶴居中 公認記録なし 鶴居中 公認記録なし 釧路青陵中 公認記録なし 釧路春採中 公認記録なし 鶴居中 公認記録なし 別海TFC 公認記録なし 釧路富原中 公認記録なし

平　絢星(J3) 10m53(+4.6) 小松　優唯子(H3) 9m21(-1.0)
ＳＪＨ釧路 GR 釧路湖陵高

公認10m46(+0.9)

伊藤　未湖(H1) 7m86 髙橋　萌果(H1) 7m13 渡部　花梨(H3) 6m85 神田　琉音(H3) 6m44 林　暖華(H1) 6m03 佐藤　文音(H3) 4m69
釧路明輝高 武修館高 釧路明輝高 釧路明輝高 釧路工業高 根室高
江端　あかり(J2) 9m18 志村　美紅(J3) 8m88 五十嵐　結生(J3) 7m74 石田　華寿希(J2) 7m50 長尾　心侑卯(J2) 5m23 渡邊　芽依(J1) 4m67
教大附属釧路義務 鶴居中 釧路春採中 釧路春採中 鶴居中 標茶虹別中
鈴木　小絢 29m61 渡部　花梨(H3) 27m02 下　美咲(H3) 23m35 志村　美紅(J3) 19m49 前田　柚葉(J3) 17m81 一戸　ななみ(j3) 17m50 福井　希依(j3) 16m15 西田　わこ(j3) 16m04
釧路地方陸協 釧路明輝高 標津高 鶴居中 別海TFC 厚岸RC 厚岸RC 厚岸RC
阿部　冬彩 43m28 鹿野　七海(H2) 27m04 佐藤　文音(H3) 19m32 林　暖華(H1) 18m52
釧路陸上クラブ 釧路工業高 根室高 釧路工業高
伊藤　未湖(H1) 19m06
釧路明輝高

凡例  GR:大会記録

5月3日 女子ハンマー投(4.000kg)

5月3日 女子やり投

5月3日 女子砲丸投

5月3日 中学女子砲丸投(2.721kg)

5月3日 女子円盤投(1.000kg)

5月3日 女子走幅跳

5月3日 中学女子走幅跳

5月3日 女子三段跳

5月3日 中学女子4X100mR

5月3日 女子走高跳

5月3日 中学女子走高跳

5月3日
中学女子

100mH(0.762m/8.00m)

5月3日
女子100mH(0.838m/8.50m) 

風：+1.7

5月3日 女子4X100mR

5月3日 女子800m

5月3日 中学女子800m

5月3日 中学女子1500m

8位

5月3日
女子100m 
風：-4.7

5月3日
中学女子100m 

風：-4.8

5月3日 中学女子200m
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