
有森 裕子さんと一緒に走ろう 
 

１ 主  催  釧路新聞社 

 

２ 協  力  釧路地方陸上競技協会 

 

３ 期  日  令和６年７月２日（火） 

 

４ 日  程  集合受付 １７：１５ 

        開 講 式 １７：２５ 

        教  室 １７：３０～１８：３０ 

        閉 講 式 １８：３０ 

 

５ 会  場 釧路市民陸上競技場 

 

６ 内  容 有森さんと一緒に走り、走る楽しさを体感しよう 

７ 参加対象 釧路市内・管内の小学生・中学生（親子での参加も可能です） 

８ 参 加 料 無料 

９ 申込方法 別紙参加承認書に記載、捺印の上、当日必ず持参し提出すること。 

 

10 問 合 先 

弓場由紀子 ☎090－9758－4551 

 

 

 

 

 

 

 

＜有森さんの紹介＞ 

初マラソン日本最高・日本最高記録達成 

世界陸上 4位入賞 

バルセロナ五輪で銀メダル 

アトランタ五輪で銅メダル 

「メダルの色は、銅かもしれませんけれども…、

終わってから、なんでもっと頑張れなかったのか

と思うレースはしたくなかったし、今回はそう思

っていないし…、初めて自分で自分をほめたい

と思います」とゴール後のインタビューで話し

たことが、その年の流行語大賞に選ばれた。 


