
令和５年４月６日 

釧路地方陸上競技協会 

 釧路陸上クラブ スタッフ 

 

各校 陸上部顧問   

選手 父兄 各位 

 

釧路陸上クラブ立ち上げと 4月練習日について 

 

 春光の折、関係者の皆様においては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 さて、釧路地方陸上協会では２０２５年部活動の地域移行を踏まえ、中学生を主体とした受皿と

した陸上クラブ「釧路陸上クラブ」を本年４月から立ち上げることになりました。詳細は陸協ＨＰ

に記載しておりますが、体力作りの子から、強くなりたい子まで誰でも入れて、皆で頑張れるチー

ムとして活動を行っていきます。 

 我々も手探りの中での活動開始となりますが、選手ファーストでしっかり活動を行っていきます

ので、組織への御理解ご賛同の上、沢山のご入会をお待ちしております。 

 下記に４月の予定日と時間を記しますのでそれに合わせて練習会場へいらしてください。 

 

記 

＜４月練習計画＞ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

○： 9：00～11：00 

○：18：00～19：30 

△：大会・記録会 

 

4/8 はクラブ開始日としています。希望者は是非来て下さい。 

 

その他 

・参加者は当日、直接現地に集合してください。 

・競技場の使用料を支払いください。（会費には含まれていません。） 

・学校の練習がある日は顧問の確認、同意のもと参加してください。 

・感染症対策は各自やれることを実施して下さい。（凡事徹底） 

・まだ寒いので防寒具と着替えは忘れずに宜しくお願い致します。 


