
共通女子100m 4月30日 13:50 決　勝

1組 (風:+0.3) 2組 (風:+2.1)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 838 嵯峨　千寛(1) 釧路江南高 13.03 1 525 高橋　和花(3) 釧路北陽高 13.45

2 524 鈴木　眞琴(3) 釧路北陽高 13.08 2 2878 髙橋　心乃(J2) 別海陸少 13.59

3 2065 小林　碧羽(3) 釧路共栄中 13.40 3 2533 原田　玲乃(3) 厚岸真龍中 13.72

4 523 鈴木　彩芭(3) 釧路北陽高 13.53 4 758 西川　結惟(3) 釧路明輝高 13.96

5 2 林田　枝美里(3) 釧教大 14.02 5 528 合田　苺花(2) 釧路北陽高 13.99

3組 (風:+2.3) 4組 (風:+1.7)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2674 宮崎　真悠(3) 釧路鳥取中 13.23 1 182 酒井　梨帆(1) 帯広南町中 13.46

2 125 葛西　麻瑚(1) 帯広第一中 13.49 2 2624 清野　乎眞(2) 釧路鳥取中 13.93

3 2630 小野　愛來(1) 釧路鳥取中 13.51 3 837 宮崎　恭佳(2) 釧路江南高 14.07

4 2311 森　千晶(3) 釧路春採中 13.55 4 2312 齋藤　ののか(3) 釧路春採中 14.22

5 428 山崎　結夢(1) 武修館高 14.29 5 2019 波平　莉子(3) 釧路幣舞中 14.36

6 2310 平山　怜(3) 釧路春採中 14.38

7 2738 中陳　杏梨(2) 歯舞学園 14.86

5組 (風:+1.6) 6組 (風:+2.2)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2632 岡元　陽愛(1) 釧路鳥取中 13.94 1 13 竹内　琉華(J1) ＳＪＨ釧路 13.81

2 2623 竹田　彩伽(3) 釧路鳥取中 13.96 2 183 高橋　未有(1) 帯広南町中 14.20

3 2352 山根　愛結(2) 釧路北中 14.04 3 2109 遠藤　美音(3) 釧路景雲中 14.30

4 2621 荒木　夏和音(3) 釧路鳥取中 14.06 4 56 植松　葉那(2) 芽室中 14.45

5 2020 佐藤　そな(2) 釧路幣舞中 14.42 5 2622 平　彩飛(3) 釧路鳥取中 14.54

6 2497 赤川　莉央奈(3) 釧路青陵中 14.73

7 2351 岩渕　佳鈴(2) 釧路北中 14.75

7組 (風:+1.8) 8組 (風:+1.5)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 14 佐藤　琴奈(J1) ＳＪＨ釧路 14.42 1 2631 磯貝　憩(1) 釧路鳥取中 14.59

2 2094 野村　菜那(2) 釧路景雲中 14.44 2 2629 柳谷　羽奏(2) 釧路鳥取中 14.61

3 2676 村岡　李音(3) 釧路鳥取中 14.52 3 2883 宮古　杏(J1) 別海陸少 14.75

4 2066 中村　茉稟(3) 釧路共栄中 14.55 4 2271 福島　華凜(2) 釧路大楽毛中 15.06

5 2110 佐久間　美羽(3) 釧路景雲中 14.99 5 2091 木村　優花(2) 釧路景雲中 15.18

6 2594 村山　未玖(3) 釧路鳥取西中 15.09

9組 (風:+1.9) 10組 (風:+2.4)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2876 紫藤　勇那(J2) 別海陸少 15.10 1 2093 三浦　伊織(2) 釧路景雲中 15.40

2 2628 佐々木　友莉香(2) 釧路鳥取中 15.15 2 2581 櫻井　彩花(3) 別海西春別中 15.49

3 2095 浅里　結心(2) 釧路景雲中 15.17 3 2211 秋田　姫花(2) 標茶中 15.66

4 2877 紫藤　來那(J2) 別海陸少 15.21 4 2040 高橋　　紅羽(3) 附属釧路義務 15.82

5 2242 菊地　美羽(2) 標津中 15.25 5 2068 渡辺　琴奈(2) 釧路共栄中 16.05

6 2536 川村　花代(1) 厚岸真龍中 15.78 6 2314 小山内　美緒(2) 釧路春採中 16.18

11組 (風:+1.2) 12組 (風:+1.9)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2070 納谷　瑠奈(2) 釧路共栄中 16.19 1 2212 戸賀瀨　七奈(2) 標茶中 15.80

2 2353 土屋　心緒(2) 釧路北中 16.63 2 2535 太田　有優(1) 厚岸真龍中 16.61

3 2272 松野　蒼(2) 釧路大楽毛中 17.06 3 2534 一戸　ななみ(1) 厚岸真龍中 16.79

4 2313 大澤　伽恋(2) 釧路春採中 17.11

5 2315 辻　暖華(2) 釧路春採中 17.15

6 2381 粟野　羚依(3) 上春別中 17.32

7 2583 町屋　友音(3) 別海西春別中 18.00

13組 (風:+2.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2499 山本　璃和(3) 釧路青陵中 15.15

2 2021 高橋　希(2) 釧路幣舞中 15.27

3 2500 奧谷　帆乃花(2) 釧路青陵中 15.83

共通女子200m 4月30日 09:20 決　勝

1組 (風:-0.3) 2組 (風:0.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 838 嵯峨　千寛(1) 釧路江南高 27.78 1 523 鈴木　彩芭(3) 釧路北陽高 28.16

2 525 高橋　和花(3) 釧路北陽高 28.28 2 2878 髙橋　心乃(J2) 別海陸少 28.22

3 2065 小林　碧羽(3) 釧路共栄中 28.41 3 2311 森　千晶(3) 釧路春採中 28.29

4 2531 上田　真温(3) 厚岸真龍中 28.62 4 182 酒井　梨帆(1) 帯広南町中 28.30

5 528 合田　苺花(2) 釧路北陽高 28.73



3組 (風:0.0) 4組 (風:+0.2)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2624 清野　乎眞(2) 釧路鳥取中 29.82 1 2676 村岡　李音(3) 釧路鳥取中 30.21

2 2020 佐藤　そな(2) 釧路幣舞中 30.51 2 2675 川中　友結(3) 釧路鳥取中 30.64

3 2113 塩田　有栞(3) 釧路景雲中 30.99 3 2094 野村　菜那(2) 釧路景雲中 30.68

4 2111 佐々木　蒼羅(3) 釧路景雲中 31.39 4 2271 福島　華凜(2) 釧路大楽毛中 32.23

5 2019 波平　莉子(3) 釧路幣舞中 31.49

5組 (風:+0.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 125 葛西　麻瑚(1) 帯広第一中 28.83

2 126 眞田　陽向(1) 帯広第一中 30.64

3 2537 西田　わこ(1) 厚岸真龍中 33.18

共通女子400m 4月30日 10:46 決　勝 共通女子800m 4月30日 15:00 決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 831 倉谷　紗鳥(3) 釧路江南高 1:03.65 1 832 森田　桃羽(2) 釧路江南高 2:32.28

2 530 相模　菜穂(2) 釧路北陽高 1:03.65 2 389 村島　光莉(3) 根室高 2:32.56

3 3 沢　春奈(3) 釧教大 1:07.49 3 2431 菱沼　華帆(3) 鶴居中 2:39.17

4 2431 菱沼　華帆(3) 鶴居中 1:09.94 4 756 大津　里緒(3) 釧路明輝高 2:39.82

5 522 佐々木　遥香(3) 釧路北陽高 1:10.59 5 2551 渡邊　心暖(2) 白糠学園 2:42.57

6 2354 松井　玲菜(2) 釧路北中 1:14.03 6 2354 松井　玲菜(2) 釧路北中 2:48.03

7 2883 宮古　杏(J1) 別海陸少 2:48.73

8 2885 蝋山　あかり(J1) 別海陸少 2:50.87

9 2242 菊地　美羽(2) 標津中 2:58.58

10 2593 村上　真央(3) 釧路鳥取西中 2:59.87

11 2353 土屋　心緒(2) 釧路北中 3:13.48

共通女子1500m 4月30日 09:45 決　勝 共通女子3000m 4月30日 15:06 決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 425 福士　優梨(3) 武修館高 5:47.91 1 392 蛇川　釉生(2) 根室高 13:52.83

2 393 坂下　愛奈(2) 根室高 6:28.09

3 527 髙橋　由奈(2) 釧路北陽高 6:35.01

共通女子100mH(0.838m/8.50m)
(風:+1.1)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 524 鈴木　眞琴(3) 釧路北陽高 15.61

2 802 長谷川　純稟(3) 釧路東高 20.17

中学女子100mH(0.762m/8.00m)
1組 (風:+0.2) 2組 (風:+0.5)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2531 上田　真温(3) 厚岸真龍中 16.11 1 2633 平　絢星(1) 釧路鳥取中 17.39

2 2630 小野　愛來(1) 釧路鳥取中 16.32 2 2352 山根　愛結(2) 釧路北中 18.06

3 2067 曹路地　陽菜(2) 釧路共栄中 17.39 3 2632 岡元　陽愛(1) 釧路鳥取中 18.08

4 2497 赤川　莉央奈(3) 釧路青陵中 17.67 4 2621 荒木　夏和音(3) 釧路鳥取中 18.12

5 2828 鎌田　夏帆(3) 別海野付中 18.31 5 2066 中村　茉稟(3) 釧路共栄中 18.30

6 2095 浅里　結心(2) 釧路景雲中 20.83

3組 (風:+0.7)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 2880 松崎　心美(J2) 別海陸少 18.67

2 2631 磯貝　憩(1) 釧路鳥取中 18.91

3 99 倉崎　笑歌(2) 本別勇足中 18.97

4 183 高橋　未有(1) 帯広南町中 19.43

5 2091 木村　優花(2) 釧路景雲中 20.51

共通女子400mH 4月30日 09:40 決　勝 共通女子5000mW 4月30日 11:01 決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 836 涌嶋　琴美(2) 釧路江南高 1:10.65 1 616 吉田　有希(3) 標茶高 37:53.68

2 832 森田　桃羽(2) 釧路江南高 1:10.72



共通女子4X100mR 4月30日 15:35 決　勝

1組 2組
順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録

1 釧路北陽高 530 相模　菜穂(2) 52.76 1 釧路鳥取中B 2633 平　絢星(1) 56.09
523 鈴木　彩芭(3) 2630 小野　愛來(1)
525 高橋　和花(3) 2631 磯貝　憩(1)
524 鈴木　眞琴(3) 2632 岡元　陽愛(1)

2 武修館高 427 鈴木　ありさ(1) 52.92 2 別海陸少 2883 宮古　杏(J1) 1:00.33
429 和田　歩花(1) 2885 蝋山　あかり(J1)

416 小笠原　優楽(2) 2882 前田　柚葉(J1)
417 柿崎　海華(2) 2877 紫藤　來那(J2)

3 釧路江南高 836 涌嶋　琴美(2) 54.17 3 厚岸真龍中 2538 福井　希依(1) 1:02.92
838 嵯峨　千寛(1) 2536 川村　花代(1)
837 宮崎　恭佳(2) 2535 太田　有優(1)
831 倉谷　紗鳥(3) 2537 西田　わこ(1)

4 釧路鳥取中A 2623 竹田　彩伽(3) 54.59
2624 清野　乎眞(2)
2621 荒木　夏和音(3)

2674 宮崎　真悠(3)
5 釧路春採中 2310 平山　怜(3) 57.91

2311 森　千晶(3)
2315 辻　暖華(2)
2312 齋藤　ののか(3)

共通女子走高跳 4月30日 11:00 決　勝    

－ － － － － － ○ ○

1 2433 佐藤　希乃羽(3) 鶴居中 ○ × × × 1m45

－ － － － － ○ ○ ○

2 833 吉田　麗乃(2) 釧路江南高 × × × 1m40

－ ○ ○ ○ × ○ × × ○ × × ×

3 13 竹内　琉華(J1) ＳＪＨ釧路 1m30

○ ○ ○ × × ○ × × ○ × × ×

4 2412 志村　美紅(1) 鶴居中 1m25

○ ○ ○ ○ × × ×

5 14 佐藤　琴奈(J1) ＳＪＨ釧路 1m20

共通女子棒高跳 4月30日 10:01 決　勝    

－ － － － － ○ ○ ○

1 831 倉谷　紗鳥(3) 釧路江南高 × ○ × × × 2m60

－ － － － ○ ○ ○ × × ×

2 833 吉田　麗乃(2) 釧路江南高 2m40

○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × ×

3 803 島貫　愛海(3) 釧路東高 2m30

2m50
記録

2m60 2m70

1m90 2m00 2m10 2m20 2m30 2m40
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m80

1m35 1m40
記録

1m10

1m50

1m15 1m20 1m25 1m30
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m05

1m45



共通女子走幅跳 4月30日 12:30 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

4m71 4m88 4m68 4m88

1 836 涌嶋　琴美(2) 釧路江南高 +0.3 +2.0 0.0 +2.0

× × 4m82 4m82

2 530 相模　菜穂(2) 釧路北陽高 +1.0 +1.0

× 4m66 4m45 4m66

3 2633 平　絢星(1) 釧路鳥取中 +0.8 +1.3 +0.8

× 4m66 × 4m66

4 2674 宮崎　真悠(3) 釧路鳥取中 +2.3 +2.3

4m40 × 4m48 4m48

5 2623 竹田　彩伽(3) 釧路鳥取中 -0.1 +1.0 +1.0

4m40 4m25 4m14 4m40

6 2533 原田　玲乃(3) 厚岸真龍中 -0.3 +1.3 +1.4 -0.3

× 4m33 4m29 4m33

7 2113 塩田　有栞(3) 釧路景雲中 +2.0 +0.7 +2.0

4m16 4m33 × 4m33

8 2067 曹路地　陽菜(2) 釧路共栄中 +1.3 +1.8 +1.8

× 4m32 4m32 4m32

9 837 宮崎　恭佳(2) 釧路江南高 +1.2 +1.9 +1.2

4m03 4m15 3m49 4m15

10 2675 川中　友結(3) 釧路鳥取中 +1.5 0.0 +1.6 0.0

2m57 2m89 4m14 4m14

11 2 林田　枝美里(3) 釧教大 -1.3 +0.3 +0.2 +0.2

3m52 3m79 3m91 3m91

12 126 眞田　陽向(1) 帯広第一中 +1.8 +1.3 +0.8 +0.8

3m53 3m72 3m85 3m85

13 2880 松崎　心美(J2) 別海陸少 +1.7 +1.0 +1.7 +1.7

3m78 3m82 3m77 3m82

14 2351 岩渕　佳鈴(2) 釧路北中 -1.4 +0.4 +0.9 +0.4

3m80 × 3m66 3m80

15 2594 村山　未玖(3) 釧路鳥取西中 +0.9 +1.6 +0.9

× 3m68 3m74 3m74

16 2622 平　彩飛(3) 釧路鳥取中 +1.9 +1.2 +1.2

× 3m10 3m59 3m59

17 615 小島　すばる(3) 標茶高 +0.8 +1.0 +1.0

2m78 × 3m34 3m34

18 2499 山本　璃和(3) 釧路青陵中 -1.8 +2.1 +2.1

2m53 3m30 3m28 3m30

19 110 眞鍋　梨花(1) 足寄中 +0.8 +1.5 +0.8 +1.5

2m66 3m28 3m22 3m28

20 2070 納谷　瑠奈(2) 釧路共栄中 -0.3 +1.3 +1.0 +1.3

× 3m24 2m92 3m24

21 2629 柳谷　羽奏(2) 釧路鳥取中 +0.7 +0.8 +0.7

3m09 3m02 3m11 3m11

22 2068 渡辺　琴奈(2) 釧路共栄中 -0.9 +1.1 +1.4 +1.4

3m04 × × 3m04

23 2628 佐々木　友莉香(2) 釧路鳥取中 +0.1 +0.1

2m97 2m95 × 2m97

24 2093 三浦　伊織(2) 釧路景雲中 +1.1 +2.1 +1.1

2m31 2m63 2m54 2m63

25 2313 大澤　伽恋(2) 釧路春採中 -1.2 +1.3 +0.1 +1.3

共通女子三段跳 4月30日 14:31 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

10m02 × 9m52 10m02

1 615 小島　すばる(3) 標茶高 +2.1 +2.2 +2.1

共通女子砲丸投(4.000kg) 4月30日 11:30 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 522 佐々木　遥香(3) 釧路北陽高 5m04 5m34 5m19 5m34



中学女子砲丸投(2.721kg) 4月30日 11:31 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 2828 鎌田　夏帆(3) 別海野付中 9m34 10m14 9m92 10m14

2 2592 髙橋　萌果(2) 釧路鳥取西中 8m40 8m24 7m57 8m40

3 2069 伊藤　未湖(2) 釧路共栄中 × 8m02 8m24 8m24

4 2882 前田　柚葉(J1) 別海陸少 6m81 7m65 7m22 7m65

5 2315 辻　暖華(2) 釧路春採中 6m98 6m81 7m12 7m12

6 2876 紫藤　勇那(J2) 別海陸少 7m06 7m08 6m96 7m08

7 2877 紫藤　來那(J2) 別海陸少 7m06 6m84 6m90 7m06

8 2538 福井　希依(1) 厚岸真龍中 6m88 6m93 7m00 7m00

9 2381 粟野　羚依(3) 上春別中 6m79 6m25 6m49 6m79

10 2534 一戸　ななみ(1) 厚岸真龍中 6m01 5m33 5m83 6m01

11 2583 町屋　友音(3) 別海西春別中 5m87 5m74 5m86 5m87

共通女子円盤投(1.000kg) 4月30日 13:02 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 4530 鈴木　小絢 釧路陸協 30m16 × 30m58 30m58

2 834 前畑　星奈(2) 釧路江南高 27m97 × 27m17 27m97

3 671 鈴木　羽琉菜(3) 厚岸翔洋高 8m96 × 7m46 8m96

中学女子円盤投(1.000kg) 4月30日 14:00 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 2541 前畑　さくら(2) 厚岸真龍中 16m92 17m44 18m72 18m72

2 98 上田　志保(2) 本別勇足中 13m97 12m79 15m27 15m27

3 99 倉崎　笑歌(2) 本別勇足中 9m42 10m75 8m70 10m75

共通女子ハンマー投(4.000kg) 4月30日 14:02 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 834 前畑　星奈(2) 釧路江南高 25m53 23m81 28m29 28m29

共通女子やり投(600g) 4月30日 11:31 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 526 竹ヶ原　美輝(3) 釧路北陽高 × × 29m97 29m97

2 387 岡田　怜奈(2) 根室高 26m83 26m51 27m40 27m40



中学女子ジャベリックスロー 4月30日 10:31 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 2541 前畑　さくら(2) 厚岸真龍中 34m32 32m10 32m63 34m32

2 56 植松　葉那(2) 芽室中 31m41 33m54 34m10 34m10

3 98 上田　志保(2) 本別勇足中 26m47 27m82 24m43 27m82

4 2882 前田　柚葉(J1) 別海陸少 23m52 22m64 25m71 25m71

5 2431 菱沼　華帆(3) 鶴居中 24m58 20m89 23m23 24m58

6 2018 鹿野　七海(3) 釧路幣舞中 20m90 24m13 22m35 24m13

7 2536 川村　花代(1) 厚岸真龍中 21m91 17m57 23m27 23m27

8 2877 紫藤　來那(J2) 別海陸少 21m04 19m54 22m24 22m24

9 2351 岩渕　佳鈴(2) 釧路北中 20m69 17m50 18m01 20m69

10 2118 平山　心咲(3) 釧路景雲中 17m36 19m88 15m80 19m88

11 2412 志村　美紅(1) 鶴居中 16m63 19m13 13m84 19m13

12 2592 髙橋　萌果(2) 釧路鳥取西中 15m03 15m35 12m22 15m35

13 2353 土屋　心緒(2) 釧路北中 14m62 7m16 8m61 14m62

14 2640 長谷川　ひな(3) 釧路鳥取中 14m23 11m95 13m72 14m23

15 2115 棚山　莉子(3) 釧路景雲中 × 9m73 11m98 11m98


