
全道大会標準記録(2023年4月2日以降〜申し込み締め切り日までに突破しなければならない)

種目 5年男子 6年男子 5年女子 6年女子

100m 14.50 13.70 14.80 14.00

1500m/800m 5.20.00 5.10.00 2.50.00 2.41.00

80m ハードル 15.70 14.50 16.20 15.50

4X100mリレー 1.01.00 56.50 1.02.50 58.50

男女混合4X100mリレー

走高跳 1m15 1m25 1m10 1m23

走幅跳 4m00 4m50 3m80 4m10

砲丸投 8m50 6m50

ジャベリックボール投 38m00 46m00 30m00 38m00

（２）リレー競技は下の学年が上の学年に入ることができる。（5年生以上）

（３）各地方陸上協会で開催した「北海道小学生陸上記録会」において、個人種目3位まで、リ

レー種目2位までに入賞した選手、または２０２３年度の競技会において上記の標準記録を突破

した選手。＊順位による出場権はその選手が所属する協会の大会のみとする。

※コンバインド種目についてはそれぞれの2種目において全道大会参加標準記録を突破した選手

にも別途参加資格を与える。

※コンバインド種目についてはそれぞれの2種目において全道大会参加標準記録を突破した選手

にも別途参加資格を与える。

（４）各地方陸協大会の順位で参加資格を得た者が参加を辞退した場合、繰り上げて参加資格を

得ることはできない。

（５）全国大会種目(男女100m、コンバインドA,B、男女混合リレー)に出場する選手は、日本陸

連に登録しなければならない。登録の方法は別途北海道陸協の HPに掲載します

57.50

（１）各地方陸協が所管する地域の小学校・クラブチーム・少年団に所属する5年生以上の児

童。複数地域からの参加は認めない。


