
トップアスリートに学ぶ

講師紹介
つつみ ゆうじ

堤 雄司
（ALSOK群馬所属）

別海町出身。北海道札幌拓北高等学校卒業
後、国士舘大学に進学。大学卒業後は同大
学大学院へ進学、日本選手権優勝やユニ

バーシアード入賞等の輝かしい成績を残し、
今もなおトップアスリートとして日本の投

擲競技界を牽引する。 自己ベスト

62m59（日本記録）

第27回ユニバーシアード競技大会

8位入賞

日本陸上競技選手権大会

11度優勝（歴代最多タイ）

日時
8月29日(木) 17:00 – 19:00

場所
釧路市民陸上競技場

対象
中学生以上の円盤投競技者

募集〆切
8月23日(金) ※定員10名程度

お問い合わせ 投てき部門釧路合宿交流事業実行委員会

担当：阿部 ☎090-6877-7878 ✉toytoy.goace@gmail.com

申込はこちらから↓


