
ト ラ ッ ク 審 判 長 大道　裕昭

跳 躍 審 判 長 瀧澤　龍一

投 て き 審 判 長 瀧澤　龍一

記 録 主 任 番匠　徹

日付 種目

長岡　藍斗(J3) 11.86 渡部　俊太(J2) 12.27 竹村　祥希(J2) 12.29 金子　　仁(J2) 12.29 吉田　大翔(J3) 12.30 須藤　琉真(J3) 12.33 鈴木　零生(J3) 12.36
北海道・釧路青陵中 北海道・釧路共栄中 北海道・釧路景雲中 北海道・釧路青陵中 北海道・釧路美原中 北海道・釧路美原中 北海道・鶴居中
細越　元太(J1) 13.14 森　晴輝(J1) 13.23 伊藤　琉恩(J2) 13.30 渡邊　碧人(J1) 13.47 佐藤　烈(J1) 13.58 伊藤　聖矢(J1) 13.65 久保田　来夢(J1) 13.98 坪井　楓芽(J1) 14.13
北海道・標茶中 北海道・釧路青陵中 北海道・釧路鳥取西中 北海道・釧路景雲中 北海道・釧路大楽毛中 北海道・釧路鳥取西中 北海道・釧路春採中 北海道・釧路陸上クラブ
合田　翔海(J3) 11.75 井口　瑞人(J2) 12.09 千葉　知毅(J3) 12.42 秋田　龍之介(J3) 12.68 中澤　銀(J1) 13.03 池下　琉翔(J2) 13.11
北海道・標津中 ○ 北海道・標津中 北海道・標津中 北海道・中標津広陵中 北海道・標津中 北海道・別海上西春別中

金田　琉紀(J3) 13.03
北海道・別海中央中

曽我　響(J3) 23.81 長岡　藍斗(J3) 24.15 片山　瑛心(J3) 24.16 大南　颯祐(J3) 24.68 渡部　俊太(J2) 24.86 江戸　和誠(J3) 25.03 小澤　虹太(J3) 25.06 綱淵　蓮(J3) 25.32
北海道・釧路景雲中 ○ 北海道・釧路青陵中 ○ 北海道・釧路景雲中 ○ 北海道・釧路富原中 北海道・釧路共栄中 北海道・釧路春採中 北海道・釧路景雲中 北海道・釧路景雲中
合田　翔海(J3) 23.72 辻　來希(J3) 24.33 堀内　勇希(J3) 24.72 秋田　龍之介(J3) 26.04 髙松　飛鴻(J1) 27.94 守田　有佑(J3) 28.00 太田　大夢(J2) 28.39 坂下　亮介(J3) 28.74
北海道・標津中 ○ 北海道・根室光洋中 北海道・別海中央中 北海道・中標津広陵中 北海道・中標津広陵中 北海道・中標津広陵中 北海道・根室歯舞学園 北海道・別海野付中
曽我　響(J3) 53.01 吉田　大翔(J3) 56.14 南　昴輝(J3) 56.69 大江　椎太(J3) 57.31 齋藤　希汐(J2) 58.60 庄司　煌(J3) 1:01.11 近藤　拓穂(J3) 1:01.21
北海道・釧路景雲中 ○ 北海道・釧路美原中 ○ 北海道・鶴居中 北海道・釧路大楽毛中 北海道・釧路景雲中 北海道・釧路美原中 北海道・釧路幣舞中
辻　來希(J3) 56.63 金本　浬空(J3) 1:01.71 狩谷　陽斗(J3) 1:05.11 鷲見　煌太(J1) 1:06.54 川田　昂芽(J3) 1:08.47 櫻田　昌也(J1) 1:17.86
北海道・根室光洋中 北海道・中標津広陵中 北海道・根室光洋中 北海道・中標津広陵中 北海道・根室光洋中 北海道・別海野付中
本多　蒼士(J3) 2:07.66 大谷　　篤生(J3) 2:08.54 松坂　恵人(J3) 2:11.57 西條　晴太(J2) 2:28.01 近藤　拓穂(J3) 2:28.03 倉島　瑞樹(J2) 2:31.24 小野寺　朝陽(J1) 2:33.09
北海道・標茶虹別中 ○ 北海道・教大附属釧路義務 ○ 北海道・標茶中 ○ 北海道・釧路美原中 北海道・釧路幣舞中 北海道・釧路春採中 北海道・標茶中
亀田　煌斗(J3) 2:12.48 佐藤　将太(J3) 2:13.47 遠藤　雪(J2) 2:19.78 平井　雅之(J2) 2:19.88 佐藤　小羽来(J2) 2:30.30 髙野　琉乃介(J1) 2:33.53 更屋　翔麻(J3) 2:34.58 狩谷　陽斗(J3) 2:41.37
北海道・標津中 ○ 北海道・別海上西春別中 北海道・標津中 北海道・標津中 北海道・標津中 北海道・別海上西春別中 北海道・標津中 北海道・根室光洋中
本多　蒼士(J3) 4:26.54 朝井　郷牙(J3) 4:45.47 堤　崇展(J3) 4:46.07 白澤　桜真(J3) 4:49.66 小杉山　紫久(J2) 4:55.18 西條　晴太(J2) 4:57.83 植村　凰稀(J2) 4:58.42 前川　悠人(J3) 5:17.55
北海道・標茶虹別中 ○ 北海道・白糠陸少 北海道・釧路大楽毛中 北海道・釧路共栄中 北海道・標茶中 北海道・釧路美原中 北海道・白糠陸少 北海道・釧路阿寒中
竹友　瑛大(J1) 4:59.64 木島　悠(J1) 5:57.54
北海道・白糠陸少 北海道・教大附属釧路義務
佐藤　将太(J3) 4:38.01 小濱　漣(J3) 4:47.58 亀田　煌斗(J3) 4:49.99 平井　雅之(J2) 4:57.05 石尾　咲人(J2) 5:11.06 下山　恋虎(J1) 5:11.70 佐々木　快(J2) 5:21.42 山崎　丈(J2) 5:30.53
北海道・別海上西春別中 北海道・別海中央中 北海道・標津中 北海道・標津中 北海道・別海上春別中 北海道・別海中央中 北海道・根室光洋中 北海道・別海上西春別中
朝井　郷牙(J3) 10:08.28 小杉山　紫久(J2) 10:18.80 植村　凰稀(J2) 10:26.26 白澤　桜真(J3) 10:34.24 竹友　瑛大(J1) 10:35.77 堤　崇展(J3) 10:48.30 深見　悠翔(J3) 11:02.80 神林　隼(J3) 11:58.55
北海道・白糠陸少 北海道・標茶中 北海道・白糠陸少 北海道・釧路共栄中 北海道・白糠陸少 北海道・釧路大楽毛中 北海道・釧路美原中 北海道・浜中茶内中
小濱　漣(J3) 10:25.73 石尾　咲人(J2) 10:56.85 菅野　智介(J2) 12:17.90
北海道・別海中央中 北海道・別海上春別中 北海道・別海上春別中

金子　　仁(J2) 16.67 平間　啓太(J3) 17.25 佐久間　櫂司(J3) 18.14 粕谷　優心(J3) 19.68 小林　勝輝(J3) 19.72 樺澤　稜大(J3) 20.13 赤沼　奏音(J3) 20.17

北海道・釧路青陵中 ○ 北海道・釧路鳥取西中 ○ 北海道・釧路景雲中 北海道・鶴居中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路鳥取西中

楠木　駆(J3) 17.78 池下　琉翔(J2) 17.92

北海道・根室歯舞学園 ○ 北海道・別海上西春別中

釧路景雲中A 46.03 釧路景雲中B 47.66 釧路春採中 47.70 釧路青陵中 47.92 教大附属釧路義務 47.94 鶴居中 48.12 釧路鳥取西中A 48.51
綱淵　蓮(J3) KGR,○ 佐久間　櫂司(J3) ○ 宮下　連太朗(J3) ○ 小田　　泰心(J3) 大谷　　篤生(J3) 児島　　紬(J2) 伊藤　琉恩(J2)
飯村　琉生(J3) 齋藤　希汐(J2) 宮原　大翔(J3) 金子　　仁(J2) 星　陽仁(J3) 鈴木　零生(J3) 菊池　瞬(J2)
片山　瑛心(J3) 二見　愛斗(J2) 倉島　瑞樹(J2) 山本　　祐智(J3) 武田　悠聖(J2) 南　昴輝(J3) 根田　奏(J3)
曽我　響(J3) 竹村　祥希(J2) 江戸　和誠(J3) 長岡　藍斗(J3) 四宮　圭人(J2) 粕谷　優心(J3) 北出　龍一(J3)
標津中 47.14 別海中央中 48.80 別海上西春別中 54.07 別海野付中 58.70
千葉　知毅(J3) ○ 小濱　漣(J3) 髙野　琉乃介(J1) 松舘　悠吾(J1)
合田　翔海(J3) 鈴木　漱弥(J2) 蛭田　凌生(J1) 櫻田　昌也(J1)
亀田　煌斗(J3) 金田　琉紀(J3) 山崎　丈(J2) 安達　大翔(J1)
井口　瑞人(J2) 堀内　勇希(J3) 池下　琉翔(J2) 坂下　亮介(J3)
鈴木　零生(J3) 1m67 星　陽仁(J3) 1m64 小林　琉生(J3) 1m55 石山　晴翔(J2) 1m30
北海道・鶴居中 ○ 北海道・教大附属釧路義務 ○ 北海道・釧路阿寒中 ○ 北海道・厚岸RC
藤原　拓也(J3) 6m45(+1.6) 菊池　瞬(J2) 5m63(+0.7) 三澤　結人(J3) 5m58(+1.4) 北出　龍一(J3) 5m46(+2.5) 武田　悠聖(J2) 5m45(+1.7) 児島　　紬(J2) 5m42(+2.3) 細越　元太(J1) 4m99(+2.1) 坪井　楓芽(J1) 4m98(+2.5)
北海道・鶴居中 KGR,○ 北海道・釧路鳥取西中 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路鳥取西中 公認5m33(+0.3) 北海道・教大附属釧路義務 北海道・鶴居中 公認5m31(+0.9) 北海道・標茶中 公認4m85(+1.4) 北海道・釧路陸上クラブ 公認4m70(+0.8)

井口　瑞人(J2) 5m53(+1.1) 千葉　知毅(J3) 5m26(+0.5) 小平　榮太(J3) 5m10(+0.5) 森重　桜介(J1) 3m69(+0.9) 南口　七海(J1) 3m59(+0.1) 岩崎　月柊(J1) 3m21(+0.9)
北海道・標津中 北海道・標津中 北海道・根室歯舞学園 北海道・別海上風連中 北海道・別海上風連中 北海道・中標津広陵中
廣橋　温真(J3) 11m52 小野　依希(J3) 11m46 成瀬　遥斗(J3) 10m08 加藤　健太郎(J1) 9m90 岩崎　佑希(J3) 9m87 小野　弘道(J3) 9m47 紺野　　翔暉(J3) 7m85 登藤　慶吾(J1) 7m57
北海道・白糠陸少 ○ 北海道・釧路大楽毛中 ○ 北海道・釧路景雲中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路富原中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路青陵中 北海道・教大附属釧路義務
柳谷　怜音(J2) 8m90 高橋　紘彬(J2) 7m15 大河原　健(J2) 5m61
北海道・標津中 北海道・別海中央中 北海道・別海中央中
星　陽仁(J3) 1973点 粕谷　優心(J3) 1507点 小澤　虹太(J3) 1465点
北海道・教大附属釧路義務 ○ 北海道・鶴居中 北海道・釧路景雲中

中山　晏侍(J3) 1197点
北海道・別海陸少

凡例  KGR:釧路大会記録 ○:全道標準

8位

第36回釧路地区兼第72回根室地区中体連陸上競技大会　兼記録会３戦 【24014008】 
釧路市民陸上競技場 【12110】 
2024/06/22 ～ 2024/06/23

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位

6月23日
釧路中学共通男子200m 

風：-1.1

6月23日
根室中学共通男子200m 

風：-1.1

6月23日
釧路中学23年男子100m 

風：+0.2

6月23日
釧路中学1年男子100m 

風：-1.9

6月23日
根室中学共通男子100m 

風：-1.2

6月23日 釧路中学共通男子800m

6月23日 根室中学共通男子800m

6月23日 釧路中学共通男子400m

6月22日 根室中学共通男子400m

6月23日 釧路中学共通男子3000m

6月23日 根室中学共通男子3000m

6月22日 釧路中学23年男子1500m

6月22日 釧路中学1年男子1500m

6月22日 根室中学共通男子1500m

6月23日 釧路中学共通男子4X100mR

6月23日 根室中学共通男子4X100mR

6月22日
釧路中学共通男子

110mH(0.914m) 
風：+1.2

6月22日
根室中学共通男子

110mH(0.914m) 
風：-0.7

6月22日 釧路中学共通男子走高跳

6月23日 釧路中学共通男子走幅跳

6月22日 根室中学共通男子走幅跳

6月22日23日 釧路中学共通男子四種競技

6月22日
釧路中学共通男子砲丸投

(5kg)

6月23日
根室中学共通男子砲丸投

(5kg)

6月22日23日 根室中学共通男子四種競技

19.47(-0.3)-9m27

1m45-1:02.86

19.68(-0.3)-8m83

1m25-58.76

21.48(-0.3)-6m29

1m40-1:01.24

18.46(-0.3)-8m93

1m63-55.43



ト ラ ッ ク 審 判 長 大道　裕昭

跳 躍 審 判 長 瀧澤　龍一

投 て き 審 判 長 瀧澤　龍一

記 録 主 任 番匠　徹

日付 種目

工藤　咲來(J3) 13.01 竹内　琉華(J2) 13.51 小野　愛來(J2) 13.51 清野　乎眞(J3) 13.52 白崎　瑞奈(J3) 13.61 伊藤　夏菜(J3) 13.75 山根　愛結(J3) 13.83 磯貝　憩(J2) 13.99
北海道・釧路富原中 ○ 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路富原中 北海道・釧路美原中 北海道・釧路北中 北海道・釧路鳥取中
河越　美颯(J1) 14.39 中島　里彩(J1) 14.59 吉岡　奏乃(J1) 15.06 室橋　柚奈(J1) 15.25 関口　朱羽(J1) 15.77 山本　和花(J1) 15.77 武藤　笑瑚(J1) 16.00 小野　紗歌(J1) 16.10
北海道・釧路陸上クラブ 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路青陵中 北海道・釧路青陵中 北海道・釧路春採中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路青陵中 北海道・浜中茶内中
髙橋　心乃(J3) 13.22 八木　ひかり(J2) 14.00 松本　奈々(J1) 14.09 川原　優希奈(J1) 14.19 西山　もも(J2) 14.44 横田　絢音(J1) 14.94 原井　瑞穂(J2) 15.09 浦山　桜菜(J2) 15.39
北海道・別海中央中 ○ 北海道・別海中央中 北海道・別海中央中 北海道・別海中央中 北海道・別海野付中 北海道・別海中央中 北海道・別海上風連中 北海道・別海上春別中
工藤　咲來(J3) 26.73 清野　乎眞(J3) 27.86 野村　菜那(J3) 27.98 伊藤　夏菜(J3) 29.20 奥山　咲彩(J2) 29.34 櫛引　あおい(J2) 29.36 今野　紗希(J2) 29.78 神田　心蓮(J2) 30.18
北海道・釧路富原中 ○ 北海道・釧路鳥取中 ○ 北海道・釧路景雲中 ○ 北海道・釧路美原中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・釧路富原中 北海道・釧路富原中 北海道・釧路富原中
髙橋　心乃(J3) 27.25 松本　奈々(J1) 29.06 川原　優希奈(J1) 29.71 飯山　さら(J2) 31.93 浦山　桜菜(J2) 32.00 中島　さくら(J1) 33.12 乱橋　祢音(J2) 33.48 竹澤　凛(J2) 34.42
北海道・別海中央中 ○,NGR 北海道・別海中央中 北海道・別海中央中 北海道・別海野付中 北海道・別海上春別中 北海道・別海野付中 北海道・根室歯舞学園 北海道・根室歯舞学園
佐藤　琴奈(J2) 2:36.05 渡邊　心暖(J3) 2:37.08 天川　凜音(J2) 2:43.66 今橋　美優(J1) 2:45.11 髙橋　愛華(J3) 2:45.34 笛木　桜和(J3) 2:53.92 増子　ゆき(J2) 2:58.44 小野　紗歌(J1) 2:58.96
北海道・教大附属釧路義務 北海道・白糠陸少 北海道・浜中茶内中 北海道・標茶虹別中 北海道・標茶虹別中 北海道・標茶虹別中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・浜中茶内中
宮古　杏(J2) 2:45.89 菅野　琴音(J2) 2:51.06 飯山　さら(J2) 2:53.23 山田　知穂(J1) 2:54.98 小川　真瑶(J2) 2:58.65 河本　さくら(J2) 3:10.17 大田　弥歩(J1) 3:13.38
北海道・別海中央中 北海道・別海上春別中 北海道・別海野付中 北海道・標津中 北海道・根室光洋中 北海道・別海上春別中 北海道・別海上春別中
渡邊　心暖(J3) 5:27.70 今橋　美優(J1) 5:36.83 天川　凜音(J2) 5:38.05 笛木　桜和(J3) 5:38.66 髙橋　愛華(J3) 5:41.41
北海道・白糠陸少 北海道・標茶虹別中 北海道・浜中茶内中 北海道・標茶虹別中 北海道・標茶虹別中
蝋山　あかり(J2) 5:46.31 菅野　琴音(J2) 5:55.54 小川　真瑶(J2) 6:08.39 中陣　梨花(J2) 6:10.67 藤田　結生(J2) 6:13.70 大田　弥歩(J1) 6:25.65
北海道・別海中央中 北海道・別海上春別中 北海道・根室光洋中 北海道・根室歯舞学園 北海道・別海上風連中 北海道・別海上春別中
小野　愛來(J2) 15.28 白崎　瑞奈(J3) 15.59 山根　愛結(J3) 15.77 磯貝　憩(J2) 15.84 平　絢星(J2) 16.65 曹路地　陽菜(J3) 17.24 嵐　杏珠(J2) 17.25 杉村　希花(J2) 18.15
北海道・釧路鳥取中 ○ 北海道・釧路富原中 ○ 北海道・釧路北中 ○ 北海道・釧路鳥取中 ○ 北海道・釧路鳥取中 ○ 北海道・釧路共栄中 北海道・釧路共栄中 北海道・釧路幣舞中
松崎　心美(J3) 15.58 村山　紗良(J1) 19.76
北海道・別海中春別中 ○,NGR 北海道・別海野付中
釧路鳥取中 51.98 釧路富原中 52.49 教大附属釧路義務A 52.76 釧路景雲中 54.85 釧路幣舞中 58.23 釧路青陵中 58.24 釧路春採中 59.02 教大附属釧路義務B 59.61
平　絢星(J2) ○ 竹田　ことみ(J3) ○ 佐藤　寧々花(J2) ○ 木村　優花(J3) 渡部　優芽(J3) 武藤　笑瑚(J1) 小山内　美緒(J3) 石原　来咲(J3)
清野　乎眞(J3) 白崎　瑞奈(J3) 竹内　琉華(J2) 久保田　小春(J3) 高橋　希(J3) 室橋　柚奈(J1) 佐藤　凛(J2) 綿谷　ゆづき(J3)
小野　愛來(J2) 今野　紗希(J2) 佐藤　琴奈(J2) 浅里　結心(J3) 杉村　希花(J2) 吉田　璃央(J1) 関口　朱羽(J1) 髙橋　にこ(J2)
岡元　陽愛(J2) 工藤　咲來(J3) 奥山　咲彩(J2) 野村　菜那(J3) 藤原　心春(J2) 吉岡　奏乃(J1) 髙橋　蘭(J2) 倉内　里桜(J2)
別海中央中 52.70 別海中春別中 55.81 別海野付中 58.42
松本　奈々(J1) ○,NGR 紫藤　勇那(J3) 村山　紗良(J1)
八木　ひかり(J2) 松崎　心美(J3) 飯山　さら(J2)
宮古　杏(J2) 紫藤　來那(J3) 中島　さくら(J1)
髙橋　心乃(J3) 石森　穂郁(J3) 西山　もも(J2)
竹内　琉華(J2) 1m43 佐藤　寧々花(J2) 1m37 太田　有優(J2) 1m15 渡辺　琴奈(J3) 1m10
北海道・教大附属釧路義務 北海道・教大附属釧路義務 北海道・厚岸RC 北海道・釧路共栄中
八木　ひかり(J2) 1m34 工藤　ひなの(J2) 1m28 今井　ちほ(J1) 1m20 藤田　結生(J2) 1m15
北海道・別海中央中 北海道・中標津広陵中 北海道・別海中央中 北海道・別海上風連中
平　絢星(J2) 5m11(+1.2) 志村　美紅(J2) 4m76(+1.5) 曹路地　陽菜(J3) 4m54(+1.5) 柳谷　羽奏(J3) 4m48(+1.9) 吉田　璃央(J1) 4m44(+1.0) 岡元　陽愛(J2) 4m31(+1.7) 梅津　花鈴(J2) 4m30(+0.5) 佐々木　友莉香(J3) 4m29(+0.7)
北海道・釧路鳥取中 ○ 北海道・鶴居中 ○ 北海道・釧路共栄中 北海道・釧路鳥取中 北海道・釧路青陵中 北海道・釧路鳥取中 北海道・鶴居中 北海道・釧路鳥取中
西山　もも(J2) 4m63(+1.3) 工藤　櫻子(J3) 4m03(+1.2) 原井　瑞穂(J2) 4m03(+0.5) 横田　絢音(J1) 3m86(+0.9) 橋本　桃愛(J3) 3m38(+1.2)
北海道・別海野付中 北海道・根室歯舞学園 北海道・別海上風連中 北海道・別海中央中 北海道・別海西春別中
伊藤　未湖(J3) 10m09 志村　美紅(J2) 9m67 林　暖華(J3) 9m60 菊地　凛(J3) 9m01 髙橋　萌果(J3) 8m88 江端　あかり(J1) 8m31 一戸　ななみ(J2) 8m28 五十嵐　結生(J2) 8m07
北海道・釧路共栄中 ○ 北海道・鶴居中 ○ 北海道・釧路春採中 ○ 北海道・標茶虹別中 北海道・釧路鳥取西中 北海道・教大附属釧路義務 北海道・厚岸RC 北海道・釧路春採中
前田　柚葉(J2) 9m25 紫藤　來那(J3) 8m78 沼倉　茉里(J1) 8m23 紫藤　勇那(J3) 7m88 石森　穂郁(J3) 6m62 森﨑　萌香(J3) 5m38
北海道・別海中央中 北海道・別海中春別中 北海道・別海中央中 北海道・別海中春別中 北海道・別海中春別中 北海道・根室歯舞学園
嵐　杏珠(J2) 1821点 佐藤　寧々花(J2) 1563点
北海道・釧路共栄中 北海道・教大附属釧路義務

沼倉　茉里(J1) 1330点
北海道・別海中央中

凡例  ○:全道標準 NGR:根室大会記録

7位 8位

6月23日
釧路中学23年女子100m 

風：-1.7

第36回釧路地区兼第72回根室地区中体連陸上競技大会　兼記録会３戦 【24014008】 
釧路市民陸上競技場 【12110】 
2024/06/22 ～ 2024/06/23

1位 2位 3位 4位 5位 6位

6月23日
釧路中学1年女子100m 

風：-1.4

6月23日
根室中学共通女子100m 

風：-1.5

6月23日
釧路中学共通女子200m 

風：-1.2

6月23日 釧路中学共通女子800m

6月23日 根室中学共通女子800m

6月23日
根室中学共通女子200m 

風：-1.3

6月22日
根室中学共通女子100mH 

風：+0.3

6月22日 釧路中学共通女子1500m

6月22日 根室中学共通女子1500m

6月23日
釧路中学共通女子100mH 

風：-1.7

6月23日 釧路中学共通女子4X100mR

6月23日 根室中学共通女子4X100mR

6月23日 釧路中学共通女子走高跳

6月23日 根室中学共通女子走高跳

6月23日 釧路中学共通女子走幅跳

6月22日 根室中学共通女子走幅跳

20.65(+0.2)-1m28

7m09-28.63(-1.9)

6月23日
釧路中学共通女子砲丸投

(2.721kg)

6月22日
根室中学共通女子砲丸投

(2.721kg)

20.30(+0.2)-1m31

7m66-33.69(-1.9)

6月22日 
～23日

根室中学共通女子四種競技

16.96(+0.2)-1m28

7m41-30.18(-1.9)

6月22日 
～23日

釧路中学共通女子四種競技


