
根室中学共通女子100m
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹

釧根中学記録(KJR)            12.37     北山　奈々(釧路富原)                  H13

全道標準(○)                 13.30     　                                    6月22日 12:00 予　選

根室大会記録(NGR)             13.1     大菅小百合(標津)                      H7 6月23日 11:10 決　勝

予　選　4組1着＋4

1組 (風:+1.1) 2組 (風:-0.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾀｶﾊｼ ｺｺﾅ 北海道 ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ 北海道

1 5 2878 髙橋　心乃(J3) 別海中央中 12.87 ○,NGR Q 1 4 2866 川原　優希奈(J1) 別海中央中 13.76 Q
ﾊﾗｲ ﾐｽﾞﾎ 北海道 ｷｸﾁ ﾐｳ 北海道

2 4 2898 原井　瑞穂(J2) 別海上風連中 14.77 q 2 3 2242 菊地　美羽(J3) 標津中 15.70
ﾑﾗﾔﾏ ｻﾗ 北海道 ｲﾏｲ ﾁﾎ 北海道

3 6 2834 村山　紗良(J1) 別海野付中 15.55 3 6 2872 今井　ちほ(J1) 別海中央中 15.73
ﾗﾝﾊﾞｼ ﾈﾈ 北海道 ﾀｹｻﾞﾜ ﾘﾝ 北海道

4 2 2744 乱橋　祢音(J2) 根室歯舞学園 15.55 4 2 2742 竹澤　凛(J2) 根室歯舞学園 16.08
ﾓﾘｻﾞｷ ﾗﾗ 北海道 ﾊｼﾓﾄ ﾓﾓｶ 北海道

5 8 2738 森﨑　藍々(J1) 根室歯舞学園 17.32 5 5 2584 橋本　桃愛(J3) 別海西春別中 16.79
ﾀｶｸﾜ ﾏﾅﾐ 北海道 ｲｼｲ ﾈﾈ 北海道

6 7 2246 高桑　愛美(J1) 標津中 17.93 7 2643 石井　寧々(J2) 中標津広陵中 DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾆｺ 北海道

3 2655 小林　にこ(J3) 中標津広陵中 DNS

3組 (風:+0.2) 4組 (風:+0.7)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ 北海道 ﾔｷﾞ ﾋｶﾘ 北海道

1 6 2868 松本　奈々(J1) 別海中央中 13.72 Q 1 3 2884 八木　ひかり(J2) 別海中央中 13.83 Q
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 北海道 ﾆｼﾔﾏ ﾓﾓ 北海道

2 3 2869 横田　絢音(J1) 別海中央中 14.52 q 2 4 2827 西山　もも(J2) 別海野付中 14.28 q
ﾅｶｼﾞﾏ ｻｸﾗ 北海道 ｳﾗﾔﾏ ﾙﾅ 北海道

3 7 2832 中島　さくら(J1) 別海野付中 15.16 3 7 2385 浦山　桜菜(J2) 別海上春別中 15.09 q
ｸﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ 北海道 ﾔﾏﾀﾞ ﾁﾎ 北海道

4 5 2645 工藤　ひなの(J2) 中標津広陵中 15.28 4 6 2247 山田　知穂(J1) 標津中 15.20
ﾓﾘｻﾞｷ ﾓｶ 北海道 ｸﾄﾞｳ ｻｸﾗ 北海道

5 2 2740 森﨑　萌香(J3) 根室歯舞学園 16.23 5 2 2739 工藤　櫻子(J3) 根室歯舞学園 15.43
ﾋﾗｶﾞ ﾙﾅ 北海道 ﾓﾘﾀ ﾋﾖ 北海道

6 4 2244 平賀　琉夏(J2) 標津中 17.17 5 2646 守田　姫陽(J2) 中標津広陵中 DNS

決　勝　

(風:-1.5)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾀｶﾊｼ ｺｺﾅ 北海道

1 3 2878 髙橋　心乃(J3) 別海中央中 13.22 ○
ﾔｷﾞ ﾋｶﾘ 北海道

2 5 2884 八木　ひかり(J2) 別海中央中 14.00
ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ 北海道

3 4 2868 松本　奈々(J1) 別海中央中 14.09
ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ 北海道

4 6 2866 川原　優希奈(J1) 別海中央中 14.19
ﾆｼﾔﾏ ﾓﾓ 北海道

5 2 2827 西山　もも(J2) 別海野付中 14.44
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 北海道

6 7 2869 横田　絢音(J1) 別海中央中 14.94
ﾊﾗｲ ﾐｽﾞﾎ 北海道

7 8 2898 原井　瑞穂(J2) 別海上風連中 15.09
ｳﾗﾔﾏ ﾙﾅ 北海道

8 1 2385 浦山　桜菜(J2) 別海上春別中 15.39

凡例  ○:全道標準 DNS:欠場 NGR:根室大会記録 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



根室中学共通女子200m
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹
釧根中学記録(KJR)            25.84     北山　奈々(釧路富原)                  H13
全道標準(○)                 28.10     　                                    6月22日 13:20 予　選
根室大会記録(NGR)             27.3     村井　万純(別海中央)                  H20 6月23日 09:30 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+1.4) 2組 (風:-1.1)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過
ﾀｶﾊｼ ｺｺﾅ 北海道 ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ 北海道

1 6 2878 髙橋　心乃(J3) 別海中央中 27.56 ○ Q 1 4 2866 川原　優希奈(J1) 別海中央中 29.17 Q
ｳﾗﾔﾏ ﾙﾅ 北海道 ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ 北海道

2 8 2385 浦山　桜菜(J2) 別海上春別中 31.88 Q 2 6 2868 松本　奈々(J1) 別海中央中 29.26 Q
ﾅｶｼﾞﾏ ｻｸﾗ 北海道 ｲｲﾔﾏ ｻﾗ 北海道

3 4 2832 中島　さくら(J1) 別海野付中 33.01 Q 3 7 2826 飯山　さら(J2) 別海野付中 32.88 Q
ﾗﾝﾊﾞｼ ﾈﾈ 北海道 ﾀｹｻﾞﾜ ﾘﾝ 北海道

4 3 2744 乱橋　祢音(J2) 根室歯舞学園 33.50 q 4 8 2742 竹澤　凛(J2) 根室歯舞学園 34.27 q
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾉﾉﾝ 北海道 ｶﾜﾓﾄ ｻｸﾗ 北海道

5 2774 川畑　菜暖(J2) 根室光洋中 DNS 5 3 2386 河本　さくら(J2) 別海上春別中 34.98
ﾋﾗｶﾞ ﾙﾅ 北海道 ｷｸﾁ ﾐｳ 北海道

7 2244 平賀　琉夏(J2) 標津中 DNS 5 2242 菊地　美羽(J3) 標津中 DNS

決　勝　
(風:-1.3)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾀｶﾊｼ ｺｺﾅ 北海道

1 7 2878 髙橋　心乃(J3) 別海中央中 27.25 ○,NGR

ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ 北海道

2 6 2868 松本　奈々(J1) 別海中央中 29.06
ｶﾜﾊﾗ ﾕｷﾅ 北海道

3 5 2866 川原　優希奈(J1) 別海中央中 29.71
ｲｲﾔﾏ ｻﾗ 北海道

4 3 2826 飯山　さら(J2) 別海野付中 31.93
ｳﾗﾔﾏ ﾙﾅ 北海道

5 4 2385 浦山　桜菜(J2) 別海上春別中 32.00
ﾅｶｼﾞﾏ ｻｸﾗ 北海道

6 8 2832 中島　さくら(J1) 別海野付中 33.12
ﾗﾝﾊﾞｼ ﾈﾈ 北海道

7 1 2744 乱橋　祢音(J2) 根室歯舞学園 33.48
ﾀｹｻﾞﾜ ﾘﾝ 北海道

8 2 2742 竹澤　凛(J2) 根室歯舞学園 34.42

根室中学共通女子800m
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹
釧根中学記録(KJR)           2:14.5     鈴木　久美(釧路景雲)                  S55
全道標準(○)               2:32.00     　                                    
根室大会記録(NGR)          2:28.25     村上　　桜(根室光洋)                  H27 6月23日 10:10 決　勝

決　勝　
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾐﾔｺ ｱﾝ 北海道

1 7 2883 宮古　杏(J2) 別海中央中 2:45.89
ｽｶﾞﾉ ｺﾄﾈ 北海道

2 4 2382 菅野　琴音(J2) 別海上春別中 2:51.06
ｲｲﾔﾏ ｻﾗ 北海道

3 6 2826 飯山　さら(J2) 別海野付中 2:53.23
ﾔﾏﾀﾞ ﾁﾎ 北海道

4 1 2247 山田　知穂(J1) 標津中 2:54.98
ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ 北海道

5 3 2773 小川　真瑶(J2) 根室光洋中 2:58.65
ｶﾜﾓﾄ ｻｸﾗ 北海道

6 8 2386 河本　さくら(J2) 別海上春別中 3:10.17
ｵｵﾀ ﾐｵ 北海道

7 2 2383 大田　弥歩(J1) 別海上春別中 3:13.38
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾉﾉﾝ 北海道

5 2774 川畑　菜暖(J2) 根室光洋中 DNS

凡例  ○:全道標準 DNS:欠場 NGR:根室大会記録 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



根室中学共通女子1500m
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹
釧根中学記録(KJR)          4:44.80     田中　杏梨(釧路景雲)                  H23
全道標準(○)               5:17.00     　                                    
根室大会記録(NGR)          5:00.90     小島　　楓(別海上春別)                R3 6月22日 10:00 決　勝

決　勝　
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾛｳﾔﾏ ｱｶﾘ 北海道

1 12 2885 蝋山　あかり(J2) 別海中央中 5:46.31
ｽｶﾞﾉ ｺﾄﾈ 北海道

2 11 2382 菅野　琴音(J2) 別海上春別中 5:55.54
ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ 北海道

3 10 2773 小川　真瑶(J2) 根室光洋中 6:08.39
ﾅｶｼﾞﾝ ﾘﾝｶ 北海道

4 13 2743 中陣　梨花(J2) 根室歯舞学園 6:10.67
ﾌｼﾞﾀ ﾕｳ 北海道

5 8 2896 藤田　結生(J2) 別海上風連中 6:13.70
ｵｵﾀ ﾐｵ 北海道

6 9 2383 大田　弥歩(J1) 別海上春別中 6:25.65

根室中学共通女子100mH
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹
釧根中学記録(KJR)            13.87     村岡　柊有(釧路景雲)                  H26
全道標準(○)                 17.00     　                                    
根室大会記録(NGR)            15.91     松崎　心美(別海中春別)                R5 6月22日 13:05 決　勝

決　勝　
(風:+0.3)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾏﾂｻﾞｷ ｺｺﾐ 北海道

1 5 2880 松崎　心美(J3) 別海中春別中 15.58 ○,NGR

ﾑﾗﾔﾏ ｻﾗ 北海道

2 4 2834 村山　紗良(J1) 別海野付中 19.76

凡例  ○:全道標準 DNS:欠場 NGR:根室大会記録 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



根室中学共通女子4X100mR
審 判 長：大道　裕昭

記録主任：番匠　徹

釧根中学記録(KJR)            49.83     小関・岩田・榎本・笹森(釧路共栄)      H25

全道標準(○)                 54.00     　                                    

根室大会記録(NGR)            53.54     宮古・八木・小栁・高橋(別海中央)      R5 6月23日 11:45 決　勝

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 5 別海中央中 2868 松本　奈々(J1) ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ 52.70 ○,NGR

2884 八木　ひかり(J2) ﾔｷﾞ ﾋｶﾘ
2883 宮古　杏(J2) ﾐﾔｺ ｱﾝ
2878 髙橋　心乃(J3) ﾀｶﾊｼ ｺｺﾅ

2 6 別海中春別中 2876 紫藤　勇那(J3) ｼﾄﾞｳ ｲｻﾅ 55.81
2880 松崎　心美(J3) ﾏﾂｻﾞｷ ｺｺﾐ
2877 紫藤　來那(J3) ｼﾄﾞｳ ﾕｷﾅ
2874 石森　穂郁(J3) ｲｼﾓﾘ ﾎﾉｶ

3 4 別海野付中 2834 村山　紗良(J1) ﾑﾗﾔﾏ ｻﾗ 58.42
2826 飯山　さら(J2) ｲｲﾔﾏ ｻﾗ
2832 中島　さくら(J1) ﾅｶｼﾞﾏ ｻｸﾗ
2827 西山　もも(J2) ﾆｼﾔﾏ ﾓﾓ

凡例  ○:全道標準 NGR:根室大会記録



根室中学共通女子走高跳
審 判 長：瀧澤　龍一

記録主任：番匠　徹

釧根中学記録(KJR)             1m63     金丸　妃菜(厚岸真龍)                  H26

全道標準(○)                  1m40     　                                    

根室大会記録(NGR)             1m50     一木　　忍(根室歯舞)                  H7 6月23日 10:00 決　勝

決　勝　

ﾔｷﾞ ﾋｶﾘ 北海道 － － － × ○ ○ × ○ ○ × × ×

1 4 2884 八木　ひかり(J2) 別海中央中 1m34
ｸﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ 北海道 － ○ ○ ○ × ○ × × ×

2 1 2645 工藤　ひなの(J2) 中標津広陵中 1m28
ｲﾏｲ ﾁﾎ 北海道 ○ ○ ○ × × ×

3 2 2872 今井　ちほ(J1) 別海中央中 1m20
ﾌｼﾞﾀ ﾕｳ 北海道 × ○ ○ × × ×

4 3 2896 藤田　結生(J2) 別海上風連中 1m15

1m10
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m37
記録 ｺﾒﾝﾄ

1m15 1m20 1m25 1m28 1m31 1m34



根室中学共通女子走幅跳
審 判 長：瀧澤　龍一

記録主任：番匠　徹

釧根中学記録(KJR)             5m32     岩田　真緒(釧路共栄)                  H25

全道標準(○)                  4m65     　                                    

根室大会記録(NGR)             4m88     宮下　愛未(根室歯舞)                  H7 6月22日 09:30 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾆｼﾔﾏ ﾓﾓ 北海道 4m63 × 4m51 4m63 5 3m97 4m55 × 4m63
1 5 2827 西山　もも(J2) 別海野付中 +1.3 +1.0 +1.3 +1.2 +0.3 +1.3

ｸﾄﾞｳ ｻｸﾗ 北海道 3m74 4m01 4m01 4m01 3 4m01 3m64 4m03 4m03
2 1 2739 工藤　櫻子(J3) 根室歯舞学園 +1.1 +1.7 +1.1 +1.7 +0.7 +0.6 +1.2 +1.2

ﾊﾗｲ ﾐｽﾞﾎ 北海道 3m76 3m96 4m03 4m03 4 3m86 3m69 3m99 4m03
3 3 2898 原井　瑞穂(J2) 別海上風連中 +1.6 +1.0 +0.5 +0.5 +0.4 -0.1 +0.7 +0.5

ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 北海道 × 3m61 3m86 3m86 2 3m63 3m76 × 3m86
4 4 2869 横田　絢音(J1) 別海中央中 +0.6 +0.9 +0.9 +0.8 +0.4 +0.9

ﾊｼﾓﾄ ﾓﾓｶ 北海道 3m16 3m24 × 3m24 1 3m38 3m22 2m91 3m38
5 2 2584 橋本　桃愛(J3) 別海西春別中 +1.1 +1.1 +1.1 +1.2 +0.5 +0.6 +1.2



根室中学共通女子砲丸投(2.721kg)
審 判 長：瀧澤　龍一

記録主任：番匠　徹

全道標準(○)                  9m50     　                                    

釧根中学記録(KJR)            12m96     阿部　冬彩(鶴居)                      H25

根室大会記録(NGR)            12m02     吉田　聡子(別海上西春別)              S60 6月22日 11:00 決　勝

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾏｴﾀﾞ ﾕｽﾞﾊ 北海道

1 7 2882 前田　柚葉(J2) 別海中央中 9m08 9m08 8m70 9m08 9m25 9m14 8m50 9m25

ｼﾄﾞｳ ﾕｷﾅ 北海道

2 5 2877 紫藤　來那(J3) 別海中春別中 7m92 7m82 7m94 7m94 8m03 8m78 8m06 8m78

ﾇﾏｸﾗ ﾏﾘ 北海道

3 4 2867 沼倉　茉里(J1) 別海中央中 7m59 7m67 6m76 7m67 8m23 7m44 7m80 8m23

ｼﾄﾞｳ ｲｻﾅ 北海道

4 6 2876 紫藤　勇那(J3) 別海中春別中 7m33 7m25 7m70 7m70 7m88 7m77 7m81 7m88

ｲｼﾓﾘ ﾎﾉｶ 北海道

5 3 2874 石森　穂郁(J3) 別海中春別中 6m15 5m90 6m60 6m60 5m85 6m54 6m62 6m62

ﾓﾘｻﾞｷ ﾓｶ 北海道

6 2 2740 森﨑　萌香(J3) 根室歯舞学園 4m31 × 5m38 5m38 5m03 5m31 4m57 5m38

ﾓﾘｻﾞｷ ﾗﾗ 北海道

1 2738 森﨑　藍々(J1) 根室歯舞学園 DNS

凡例  DNS:欠場



根室中学共通女子四種競技
記録主任：番匠　徹

釧根中学記録(KJR)             2552     松田　果蓮(釧路共栄)                  H31
全道標準(○)                  1875     　                                    
根室大会記録(NGR)             2215     鎌田　夏帆(別海野付)                  R5

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 100mH 走高跳 砲丸投 200m 総合 ｺﾒﾝﾄ

20.30 1m31 7m66 33.69
1 2867 +0.2 -1.9 1330

(278) (419) (377) (256)(J1)

氏名 所属

ﾇﾏｸﾗ ﾏﾘ 北海道

沼倉　茉里 別海中央中

凡例 


