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釧路地方陸上競技協会 

 釧路陸上クラブ スタッフ 

 

各校 陸上部顧問   

選手 父兄 各位 

 

釧路陸上クラブ８月練習日について 

 

全国的に暑い日々の報道がある中、冷涼と言われる釧路もここ最近暑い日が続いていますが選手

とその父兄、所属学校の指導者の皆様順調に練習をできていますでしょうか？ 

南部陸上、小学陸上が終わりましたが、釧路地区の選手も他の地区に負けないくらいしっかり頑

張っていました。その中で当クラブの選手たちもよく頑張っていましいた。来年以降より多くの

選手が全道に参加できるようスタッフも更に精進いたします。また、中学生は間もなく全道大会

ですがこの経験をしっかり活かして更なる活躍期待しています。 

夏休みが始まり少し一息つきたい時期ではありますが、北海道は他地域に比べ夏が一番練習をで

きる時期です。秋シーズン、更には来シーズンに向けて頑張らなくてはいけない時期なのでみん

なで夏を楽しく、激しくそして熱く盛り上がって乗り切りましょう！ 

さて、８月の練習日を確定しました、休日やスタッフの関係で曜日と時間がずれている部分もあ

るのでご注意ください。 

 

＜8月練習計画＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜：18：00～19：30 

土曜：10：00～12：00 

緑文字：10：00～12：00 

＊市街地からの参加者もいるので土曜の時間を変更しています。 
 

その他 

・競技場の使用料を支払いください。（会費には含まれていません。） 

・学校の練習がある日は顧問の確認、同意のもと参加してください。 

・感染症対策は各自やれることを実施して下さい。 

・気温が高いです水やスポーツ飲料と着替えを持ってきて下さい。 

・挨拶を元気よく皆にしましょう！！！ 


