
根室地区男子
日付 種目

菅井　琉生(3) 11.82 合田　翔海(2) 12.14 金田　琉紀(2) 12.65 梅本　陽(3) 12.84 堀内　勇希(2) 13.04 千葉　知毅(2) 13.21 秋田　龍之介(2) 13.37 鈴木　漱弥(1) 13.54
標津中 標津中 別海中央中 中標津広陵中 別海中央中 標津中 中標津広陵中 別海中央中
菅井　琉生(3) 24.46 辻　來希(2) 25.94 堀内　勇希(2) 26.34 梅本　陽(3) 26.58 高木　颯大(3) 26.98 秋田　龍之介(2) 27.60 井口　瑞人(1) 27.83
標津中 根室光洋中 別海中央中 中標津広陵中 別海野付中 中標津広陵中 標津中
合田　翔海(2) 58.04 辻　來希(2) 58.42 小原　紀人(3) 59.25 千葉　知毅(2) 1:01.12 神谷　嘉音(3) 1:02.08 高木　颯大(3) 1:03.30 早坂　音哉(3) 1:06.16 坂下　亮介(2) 1:13.37
標津中 根室光洋中 別海西春別中 標津中 別海上西春別中 別海野付中 別海上風連中 別海野付中
小原　紀人(3) 2:16.20 亀田　煌斗(2) 2:18.76 佐藤　将太(2) 2:19.44 神谷　嘉音(3) 2:25.05 金本　浬空(2) 2:27.18 遠藤　雪(1) 2:37.94 平井　雅之(1) 2:39.42 狩谷　陽斗(2) 2:45.38
別海西春別中 標津中 別海上西春別中 別海上西春別中 中標津広陵中 標津中 標津中 根室光洋中
菅野　優貴(3) 4:41.25 小濱　漣(2) 4:48.51 佐藤　将太(2) 4:53.71 亀田　煌斗(2) 4:57.88 宮坂　晃汰(1) 5:19.25 前嶋　星来(3) 5:22.43 金本　浬空(2) 5:23.06 遠藤　雪(1) 5:23.21
別海上春別中 別海中央中 別海上西春別中 標津中 別海上西春別中 別海上春別中 中標津広陵中 標津中
菅野　優貴(3) 10:01.81 小濱　漣(2) 10:19.89 宮坂　晃汰(1) 11:08.27 前嶋　星来(3) 11:43.70 石尾　咲人(1) 11:50.61 小西　涼太郎(3) 12:22.74 佐藤　小羽来(1) 13:59.65
別海上春別中 別海中央中 別海上西春別中 別海上春別中 別海上春別中 別海上春別中 標津中
楠木　駆(2) 19.90
根室歯舞学園
標津中 49.03 別海中央中 51.04 中標津広陵中 53.18 別海上西春別中A 55.10
千葉　知毅(2) 千葉　陽向(3) 守田　有佑(2) 山崎　丈(1)
合田　翔海(2) 鈴木　漱弥(1) 金本　浬空(2) 神谷　嘉音(3)
亀田　煌斗(2) 金田　琉紀(2) 秋田　龍之介(2) 佐藤　将太(2)
菅井　琉生(3) 堀内　勇希(2) 梅本　陽(3) 池下　琉翔(1)
楠木　駆(2) 5m11(+1.9) 小平　榮太(2) 4m78(+1.5) 林　幹太(2) 4m70(+1.5) 齋藤　龍(3) 4m56(-0.5) 早坂　音哉(3) 4m22(+0.7) 手塚　晴太(1) 3m55(+1.7) 宮林　晴稀(1) 3m30(+1.6)
根室歯舞学園 根室歯舞学園 標津中 別海中央中 別海上風連中 中標津広陵中 中標津広陵中
柳谷　怜音(1) 6m87 高橋　紘彬(1) 6m14 大河原　健(1) 3m41
標津中 別海中央中 別海中央中

根室地区女子
日付 種目

髙橋　心乃(2) 13.07 八木　ひかり(1) 13.93 藤田　結菜(3) 13.93 中陳　杏梨(3) 14.20 樋口　心花(3) 14.66 横峯　桃子(1) 14.67 菊地　美羽(2) 14.88
別海中央中 ○ 別海中央中 別海上風連中 根室歯舞学園 中標津広陵中 根室厚床中 標津中
藤田　結菜(3) 30.34 西山　もも(1) 31.04 横山　真乃(3) 32.09 浦山　桜菜(1) 32.49
別海上風連中 別海野付中 別海中央中 別海上春別中
北島　凛音(3) 2:34.17 宮古　杏(1) 2:39.43 蝋山　あかり(1) 2:41.64 白土　きらり(2) 2:45.02 川畑　菜暖(1) 2:50.74 横峯　桃子(1) 2:52.39 菊地　美羽(2) 3:01.65 小川　真瑶(1) 3:04.35
別海野付中 別海中央中 別海中央中 別海野付中 根室光洋中 根室厚床中 標津中 根室光洋中
北島　凛音(3) 5:28.09 蝋山　あかり(1) 5:48.18 小川　真瑶(1) 6:02.22 白土　きらり(2) 6:16.89 櫻井　彩花(3) 6:23.93 中野　星利(3) 6:31.07 河本　さくら(1) 6:54.53
別海野付中 別海中央中 根室光洋中 別海野付中 別海西春別中 別海野付中 別海上春別中
松崎　心美(2) 15.91 鎌田　夏帆(3) 15.93 小栁　知世(3) 17.78 中陳　杏梨(3) 18.25
別海中春別中 NGR,○ 別海野付中 NGR,○ 別海中央中 根室歯舞学園
別海中央中 53.54 別海中春別中 56.32 別海野付中 56.43 歯舞学園A 1:00.35
宮古　杏(1) NGR,○ 紫藤　勇那(2) 西山　もも(1) 工藤　櫻子(2)
八木　ひかり(1) 松崎　心美(2) 北島　凛音(3) 中陳　杏梨(3)
小栁　知世(3) 紫藤　來那(2) 白土　きらり(2) 乱橋　祢音(1)
髙橋　心乃(2) 石森　穂郁(2) 鎌田　夏帆(3) 森﨑　萌香(2)
八木　ひかり(1) 1m31
別海中央中
横山　真乃(3) 4m14(+1.8) 原井　瑞穂(1) 3m91(+2.7) 松崎　心美(2) 3m90(+0.6) 茂木　優実(3) 3m80(+2.6) 工藤　櫻子(2) 3m73(+0.6) 工藤　ひなの(1) 3m56(+0.6) 乱橋　祢音(1) 3m52(+2.4) 森﨑　萌香(2) 3m43(+1.5)
別海中央中 別海上風連中 公認3m82(+0.3) 別海中春別中 中標津広陵中 公認3m79(+0.5) 根室歯舞学園 中標津広陵中 根室歯舞学園 公認3m37(+1.1) 根室歯舞学園
前田　柚葉(1) 8m37 粟野　羚依(3) 8m31 紫藤　勇那(2) 7m96 紫藤　來那(2) 7m84 樋口　心花(3) 7m60 阿部　優莉奈(2) 7m32 上林　なのは(3) 6m80 石森　穂郁(2) 6m75
別海中央中 別海上春別中 別海中春別中 別海中春別中 中標津広陵中 根室厚床中 中標津広陵中 別海中春別中
鎌田　夏帆(3) 2215点
別海野付中 NGR,○

凡例  NGR:根室大会記録 ○:標準記録
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第71回根室地区中体連陸上競技大会
釧路市民陸上競技場 【12110】 
2023/06/24 ～ 2023/06/25
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根室地区共通男子100m
釧根中学記録(KJR)            11.07     池田　圭吾(釧路共栄)                  H22

根室大会記録(NGR)            11.74     渡辺　統偉(中標津広陵)                H29 6月24日 12:00 予　選

標準記録(○)                 11.80     　                                    6月25日 11:10 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 (風:+0.2) 2組 (風:+0.1)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 4 1254 合田　翔海(2) 標津中 11.96 Q 1 5 1641 梅本　陽(3) 中標津広陵中 12.82 Q

2 3 1883 金田　琉紀(2) 別海中央中 12.83 Q 2 4 1882 堀内　勇希(2) 別海中央中 13.12 Q

3 6 1884 鈴木　漱弥(1) 別海中央中 13.52 q 3 3 1241 井口　瑞人(1) 標津中 13.62

4 5 1652 守田　有佑(2) 中標津広陵中 13.96 4 8 1448 池下　琉翔(1) 別海上西春別中 13.71

5 8 1832 坂下　亮介(2) 別海野付中 14.49 5 6 1260 林　幹太(2) 標津中 13.98

6 1 1736 太田　大夢(1) 根室歯舞学園 14.94 6 2 1885 高橋　紘彬(1) 別海中央中 15.13

7 2 1246 柳谷　怜音(1) 標津中 15.80

3組 (風:+1.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 6 1253 菅井　琉生(3) 標津中 11.74 ○ Q

2 4 1256 千葉　知毅(2) 標津中 13.02 Q

3 5 1643 秋田　龍之介(2) 中標津広陵中 13.42 q

4 8 1245 三浦　アクア(1) 標津中 16.77

5 2 1646 佐々木　桜汰(2) 中標津広陵中 17.12

決　勝　
(風:-0.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 4 1253 菅井　琉生(3) 標津中 11.82

2 5 1254 合田　翔海(2) 標津中 12.14

3 3 1883 金田　琉紀(2) 別海中央中 12.65

4 6 1641 梅本　陽(3) 中標津広陵中 12.84

5 8 1882 堀内　勇希(2) 別海中央中 13.04

6 7 1256 千葉　知毅(2) 標津中 13.21

7 2 1643 秋田　龍之介(2) 中標津広陵中 13.37

8 1 1884 鈴木　漱弥(1) 別海中央中 13.54

根室地区共通男子200m
釧根中学記録(KJR)            22.53     貝塚　靖(釧路東)                      H8

釧根中学記録(KJR)            22.53     貝塚　靖史(釧路東)                    H8

根室大会記録(NGR)            23.6　    南　　靖志(標津)                      S56 6月24日 13:25 予　選

標準記録(○)                 24.40     　                                    6月25日 09:30 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+2.0) 2組 (風:+1.3)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 3 1752 辻　來希(2) 根室光洋中 26.17 Q 1 4 1253 菅井　琉生(3) 標津中 24.55 Q

2 4 1641 梅本　陽(3) 中標津広陵中 26.86 Q 2 3 1882 堀内　勇希(2) 別海中央中 26.57 Q

3 6 1241 井口　瑞人(1) 標津中 27.58 Q 3 5 1831 高木　颯大(3) 別海野付中 27.16 Q

4 2 1448 池下　琉翔(1) 別海上西春別中 28.54 4 7 1883 金田　琉紀(2) 別海中央中 27.91 q

5 5 1884 鈴木　漱弥(1) 別海中央中 29.22 5 6 1643 秋田　龍之介(2) 中標津広陵中 28.28 q

6 7 1646 佐々木　桜汰(2) 中標津広陵中 37.51 6 8 1652 守田　有佑(2) 中標津広陵中 30.27

7 2 1758 須貝　勇生(1) 根室光洋中 31.34

決　勝　
(風:-0.7)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 6 1253 菅井　琉生(3) 標津中 24.46

2 4 1752 辻　來希(2) 根室光洋中 25.94

3 5 1882 堀内　勇希(2) 別海中央中 26.34

4 3 1641 梅本　陽(3) 中標津広陵中 26.58

5 8 1831 高木　颯大(3) 別海野付中 26.98

6 1 1643 秋田　龍之介(2) 中標津広陵中 27.60

7 7 1241 井口　瑞人(1) 標津中 27.83



根室地区共通男子400m
釧根中学記録(KJR)            50.74     木元　清人(昆布森)                    H10

根室大会記録(NGR)            54.55     榊原　一輝(根室光洋)                  H25

標準記録(○)                 56.45     　                                    6月24日 12:40 決　勝

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 6 1254 合田　翔海(2) 標津中 58.04

2 3 1752 辻　來希(2) 根室光洋中 58.42

3 5 1585 小原　紀人(3) 別海西春別中 59.25

4 4 1256 千葉　知毅(2) 標津中 1:01.12

5 8 1446 神谷　嘉音(3) 別海上西春別中 1:02.08

6 7 1831 高木　颯大(3) 別海野付中 1:03.30

7 1 1900 早坂　音哉(3) 別海上風連中 1:06.16

8 2 1832 坂下　亮介(2) 別海野付中 1:13.37

根室地区共通男子800m
釧根中学記録(KJR)          1:55.97     山　　雄介(富原)                      S62

根室大会記録(NGR)          2:03.73     岡部　　滉(別海上西春別)              H29 6月24日 14:10 予　選

標準記録(○)               2:13.00     　                                    6月25日 09:05 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 7 1446 神谷　嘉音(3) 別海上西春別中 2:22.13 Q 1 6 1443 佐藤　将太(2) 別海上西春別中 2:32.28 Q

2 8 1585 小原　紀人(3) 別海西春別中 2:22.96 Q 2 4 1651 金本　浬空(2) 中標津広陵中 2:32.41 Q

3 6 1252 亀田　煌斗(2) 標津中 2:24.48 q 3 7 1242 遠藤　雪(1) 標津中 2:42.91 q

4 5 1756 狩谷　陽斗(2) 根室光洋中 2:34.04 q 4 1 1872 千葉　陽向(3) 別海中央中 2:48.46

5 4 1244 平井　雅之(1) 標津中 2:41.36 q 5 5 1751 川田　昂芽(2) 根室光洋中 2:50.14

6 3 1757 佐々木　快(1) 根室光洋中 2:57.34 6 8 1450 山崎　丈(1) 別海上西春別中 2:59.33

7 1 1656 宮林　晴稀(1) 中標津広陵中 3:12.30 7 2 1386 菅野　智介(1) 別海上春別中 3:05.93

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 6 1585 小原　紀人(3) 別海西春別中 2:16.20

2 8 1252 亀田　煌斗(2) 標津中 2:18.76

3 3 1443 佐藤　将太(2) 別海上西春別中 2:19.44

4 5 1446 神谷　嘉音(3) 別海上西春別中 2:25.05

5 4 1651 金本　浬空(2) 中標津広陵中 2:27.18

6 2 1242 遠藤　雪(1) 標津中 2:37.94

7 1 1244 平井　雅之(1) 標津中 2:39.42

8 7 1756 狩谷　陽斗(2) 根室光洋中 2:45.38

根室地区共通男子1500m
釧根中学記録(KJR)          4:07.12     佐藤　広人(附属釧路)                  R3

根室大会記録(NGR)          4:19.95     岡部　　滉(別海上西春別)              H29

標準記録(○)               4:33.50     　                                    6月24日 09:40 決　勝

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 9 1385 菅野　優貴(3) 別海上春別中 4:41.25 10 10 1756 狩谷　陽斗(2) 根室光洋中 5:31.34

2 7 1881 小濱　漣(2) 別海中央中 4:48.51 11 5 1751 川田　昂芽(2) 根室光洋中 5:32.33

3 4 1443 佐藤　将太(2) 別海上西春別中 4:53.71 12 19 1381 石尾　咲人(1) 別海上春別中 5:34.48

4 8 1252 亀田　煌斗(2) 標津中 4:57.88 13 11 1383 小西　涼太郎(3) 別海上春別中 5:45.08

5 1 1449 宮坂　晃汰(1) 別海上西春別中 5:19.25 14 2 1872 千葉　陽向(3) 別海中央中 5:50.44

6 17 1393 前嶋　星来(3) 別海上春別中 5:22.43 15 15 1243 佐藤　小羽来(1) 標津中 5:56.05

7 12 1651 金本　浬空(2) 中標津広陵中 5:23.06 16 18 1450 山崎　丈(1) 別海上西春別中 5:58.28

8 6 1242 遠藤　雪(1) 標津中 5:23.21 17 14 1386 菅野　智介(1) 別海上春別中 6:07.92

9 3 1244 平井　雅之(1) 標津中 5:27.19 18 13 1245 三浦　アクア(1) 標津中 6:14.24



根室地区共通男子3000m
釧根中学記録(KJR)          8:51.04     酒井　空知(白糠)                      H29

根室大会記録(NGR)          9:36.8      長谷川周英(中標津養老牛)              H4 6月25日 09:40 決　勝

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 11 1385 菅野　優貴(3) 別海上春別中 10:01.81

2 10 1881 小濱　漣(2) 別海中央中 10:19.89

3 12 1449 宮坂　晃汰(1) 別海上西春別中 11:08.27

4 7 1393 前嶋　星来(3) 別海上春別中 11:43.70

5 9 1381 石尾　咲人(1) 別海上春別中 11:50.61

6 13 1383 小西　涼太郎(3) 別海上春別中 12:22.74

7 8 1243 佐藤　小羽来(1) 標津中 13:59.65

根室地区共通男子110mH(0.914m)
根室大会記録(NGR)            15.92     吉田　泰誠(中標津広陵)                H31 6月24日 13:10 決　勝

決　勝　
(風:+1.3)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 3 1739 楠木　駆(2) 根室歯舞学園 19.90

根室地区共通男子4X100mR
釧根中学記録(KJR)            45.08     大木、伊藤、沼倉、横山(別海上春別)    H17

根室大会記録(NGR)            47.05     久保、高嶋、佐藤、渡辺(中標津広陵)    H29

標準記録(○)                 47.70     　                                    6月25日 11:50 決　勝

決　勝　

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 標津中 1256 千葉　知毅(2) 49.03
1254 合田　翔海(2)
1252 亀田　煌斗(2)
1253 菅井　琉生(3)

2 別海中央中 1872 千葉　陽向(3) 51.04
1884 鈴木　漱弥(1)
1883 金田　琉紀(2)
1882 堀内　勇希(2)

3 中標津広陵中 1652 守田　有佑(2) 53.18
1651 金本　浬空(2)
1643 秋田　龍之介(2)

1641 梅本　陽(3)
4 別海上西春別中 1450 山崎　丈(1) 55.10

1446 神谷　嘉音(3)
1443 佐藤　将太(2)
1448 池下　琉翔(1)



根室地区共通男子走幅跳
釧根中学記録(KJR)             6m52     高橋　良司(別保)                      S48

根室大会記録(NGR)             6m44     大橋　智紀(中標津計根別)              S59

標準記録(○)                  5m70     　                                    6月24日 09:30 決　勝    

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

× 4m88 5m11 × × 5m02 5m11

1 1739 楠木　駆(2) 根室歯舞学園 +1.8 +1.9 +1.7 +1.9

× × × × 4m78 4m42 4m78

2 1740 小平　榮太(2) 根室歯舞学園 +1.5 -0.9 +1.5

4m64 4m70 × 4m47 4m20 4m48 4m70

3 1260 林　幹太(2) 標津中 +1.7 +1.5 +0.3 -0.9 -0.2 +1.5

4m56 4m50 4m50 4m50 × 4m46 4m56

4 1870 齋藤　龍(3) 別海中央中 -0.5 +2.4 +1.2 +0.5 +1.6 -0.5

3m66 4m22 4m18 4m05 4m08 4m19 4m22

5 1900 早坂　音哉(3) 別海上風連中 +2.5 +0.7 +1.6 0.0 +0.3 -0.2 +0.7

3m55 2m57 3m44 × × × 3m55

6 1654 手塚　晴太(1) 中標津広陵中 +1.7 +0.3 +1.1 +1.7

3m13 3m11 3m30 × 3m16 2m92 3m30

7 1656 宮林　晴稀(1) 中標津広陵中 +0.8 +1.9 +1.6 +0.9 -1.0 +1.6

根室地区共通男子砲丸投[5.0kg]
釧根中学記録(KJR)            15m19     西田　健修(弟子屈)                    H24

根室大会記録(NGR)            12m73     堀　　和希(別海上春別)                H20

標準記録(○)                 10m30     　                                    6月25日 10:00 決　勝    

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 1246 柳谷　怜音(1) 標津中 6m20 6m69 6m49 6m87 6m26 6m54 6m87

2 1885 高橋　紘彬(1) 別海中央中 5m63 5m95 6m14 6m05 5m95 × 6m14

3 1868 大河原　健(1) 別海中央中 3m36 3m41 3m25 2m87 × 2m99 3m41



根室地区共通女子100m
釧根中学記録(KJR)            12.37     北山　奈々(富原)                      H13

根室大会記録(NGR)            13.1      大菅小百合(標津)                      H7 6月24日 12:10 予　選

標準記録(○)                 13.30     　                                    6月25日 11:10 決　勝

予　選　5組1着＋3

1組 (風:+1.1) 2組 (風:-1.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2242 菊地　美羽(2) 標津中 14.74 Q 1 2884 八木　ひかり(1) 別海中央中 14.14 Q

2 2877 紫藤　來那(2) 別海中春別中 14.98 2 2874 石森　穂郁(2) 別海中春別中 14.77

3 2385 浦山　桜菜(1) 別海上春別中 15.43 3 2827 西山　もも(1) 別海野付中 14.99

4 2739 工藤　櫻子(2) 根室歯舞学園 15.64 4 2652 茂木　優実(3) 中標津広陵中 15.54

5 2660 小舘　ののか(3) 中標津広陵中 16.06 5 2742 竹澤　凛(1) 根室歯舞学園 16.20

6 2643 松本　紅芭(3) 中標津広陵中 16.41 6 2584 橋本　桃愛(2) 別海西春別中 16.60

7 2655 小林　にこ(2) 中標津広陵中 17.90

3組 (風:+1.1) 4組 (風:+2.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2878 髙橋　心乃(2) 別海中央中 13.18 ○ Q 1 2897 藤田　結菜(3) 別海上風連中 14.01 Q

2 2658 樋口　心花(3) 中標津広陵中 14.75 q 2 2871 小栁　知世(3) 別海中央中 14.11 q

3 2876 紫藤　勇那(2) 別海中春別中 14.75 3 2870 横峯　桃子(1) 根室厚床中 14.56 q

4 2898 原井　瑞穂(1) 別海上風連中 15.22 4 2646 守田　姫陽(1) 中標津広陵中 15.87

5 2381 粟野　羚依(3) 別海上春別中 16.72 5 2583 町屋　友音(3) 別海西春別中 17.46

6 2741 小土　雅(1) 根室歯舞学園 17.24

7 2831 菅原　和(1) 別海野付中 19.74

5組 (風:+2.5)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2738 中陳　杏梨(3) 根室歯舞学園 14.06 Q

2 2645 工藤　ひなの(1) 中標津広陵中 15.32

3 2744 乱橋　祢音(1) 根室歯舞学園 15.67

4 2740 森﨑　萌香(2) 根室歯舞学園 16.55

5 2896 藤田　結生(1) 別海上風連中 16.64

決　勝　
(風:+2.4)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2878 髙橋　心乃(2) 別海中央中 13.07

2 2884 八木　ひかり(1) 別海中央中 13.93

3 2897 藤田　結菜(3) 別海上風連中 13.93

4 2738 中陳　杏梨(3) 根室歯舞学園 14.20

5 2658 樋口　心花(3) 中標津広陵中 14.66

6 2870 横峯　桃子(1) 根室厚床中 14.67

7 2242 菊地　美羽(2) 標津中 14.88

根室地区共通女子200m
釧根中学記録(KJR)            25.84     北山　奈々(富原)                      H13

根室大会記録(NGR)            27.3      村井　万純(別海中央)                  H20 6月24日 13:20 予　選

標準記録(○)                 28.10     　                                    6月25日 09:30 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+1.9) 2組 (風:+1.2)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2878 髙橋　心乃(2) 別海中央中 27.67 ○ Q 1 2897 藤田　結菜(3) 別海上風連中 29.65 Q

2 2873 横山　真乃(3) 別海中央中 31.74 Q 2 2883 宮古　杏(1) 別海中央中 30.25 Q

3 2660 小舘　ののか(3) 中標津広陵中 35.51 Q 3 2827 西山　もも(1) 別海野付中 31.35 Q

4 2896 藤田　結生(1) 別海上風連中 35.85 4 2774 川畑　菜暖(1) 根室光洋中 32.26 q

5 2741 小土　雅(1) 根室歯舞学園 36.57 5 2385 浦山　桜菜(1) 別海上春別中 32.40 q

6 2826 飯山　さら(1) 別海野付中 33.76

決　勝　
(風:-1.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2897 藤田　結菜(3) 別海上風連中 30.34

2 2827 西山　もも(1) 別海野付中 31.04

3 2873 横山　真乃(3) 別海中央中 32.09

4 2385 浦山　桜菜(1) 別海上春別中 32.49



根室地区共通女子800m
釧根中学記録(KJR)          2:14.5      鈴木　久美(釧路景雲)                  S55

根室大会記録(NGR)          2:28.25     村上　　桜(根室光洋)                  H27 6月24日 14:20 予　選

標準記録(○)               2:32.00     　                                    6月25日 10:10 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2829 北島　凛音(3) 別海野付中 2:39.76 Q 1 2883 宮古　杏(1) 別海中央中 2:40.53 Q

2 2885 蝋山　あかり(1) 別海中央中 2:47.08 Q 2 2833 白土　きらり(2) 別海野付中 2:53.83 Q

3 2774 川畑　菜暖(1) 根室光洋中 2:57.22 Q 3 2242 菊地　美羽(2) 標津中 2:58.46 Q

4 2773 小川　真瑶(1) 根室光洋中 2:59.73 q 4 2826 飯山　さら(1) 別海野付中 3:09.32

5 2870 横峯　桃子(1) 根室厚床中 3:03.36 q 5 2830 中野　星利(3) 別海野付中 3:09.98

6 2581 櫻井　彩花(3) 別海西春別中 3:07.11 6 2386 河本　さくら(1) 別海上春別中 3:20.60

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2829 北島　凛音(3) 別海野付中 2:34.17

2 2883 宮古　杏(1) 別海中央中 2:39.43

3 2885 蝋山　あかり(1) 別海中央中 2:41.64

4 2833 白土　きらり(2) 別海野付中 2:45.02

5 2774 川畑　菜暖(1) 根室光洋中 2:50.74

6 2870 横峯　桃子(1) 根室厚床中 2:52.39

7 2242 菊地　美羽(2) 標津中 3:01.65

8 2773 小川　真瑶(1) 根室光洋中 3:04.35

根室地区共通女子1500m
釧根中学記録(KJR)          4:44.80     田中　杏梨(釧路景雲)                  H23

根室大会記録(NGR)          5:00.90     小島　　楓(別海上春別)                R3

標準記録(○)               5:17.00     　                                    6月24日 10:10 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2829 北島　凛音(3) 別海野付中 5:28.09

2 2885 蝋山　あかり(1) 別海中央中 5:48.18

3 2773 小川　真瑶(1) 根室光洋中 6:02.22

4 2833 白土　きらり(2) 別海野付中 6:16.89

5 2581 櫻井　彩花(3) 別海西春別中 6:23.93

6 2830 中野　星利(3) 別海野付中 6:31.07

7 2386 河本　さくら(1) 別海上春別中 6:54.53

根室地区共通女子100mH[0.76-8.0m]
釧根中学記録(KJR)            13.87     村岡　柊有(釧路景雲)                  H26

根室大会記録(NGR)            16.51     鎌田　夏帆(別海野付)                  R4

標準記録(○)                 17.10     　                                    6月24日 13:05 決　勝

決　勝　
(風:+1.7)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2880 松崎　心美(2) 別海中春別中 15.91 NGR,○

2 2828 鎌田　夏帆(3) 別海野付中 15.93 NGR,○

3 2871 小栁　知世(3) 別海中央中 17.78

4 2738 中陳　杏梨(3) 根室歯舞学園 18.25



根室地区共通女子4X100mR
釧根中学記録(KJR)            49.83     小関・岩田・榎本・笹森(釧路共栄)      H25

根室大会記録(NGR)            54.59     加藤・小川・福嶋・川村(中標津広陵)    H30

標準記録(○)                 54.00     　                                    6月25日 11:45 決　勝

決　勝　

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 別海中央中 2883 宮古　杏(1) 53.54 NGR,○
2884 八木　ひかり(1)

2871 小栁　知世(3)
2878 髙橋　心乃(2)

2 別海中春別中 2876 紫藤　勇那(2) 56.32
2880 松崎　心美(2)
2877 紫藤　來那(2)
2874 石森　穂郁(2)

3 別海野付中 2827 西山　もも(1) 56.43
2829 北島　凛音(3)
2833 白土　きらり(2)

2828 鎌田　夏帆(3)
4 歯舞学園 2739 工藤　櫻子(2) 1:00.35

2738 中陳　杏梨(3)
2744 乱橋　祢音(1)
2740 森﨑　萌香(2)

根室地区共通女子走高跳
釧根中学記録(KJR)             1m63     金丸　妃菜(厚岸真龍)                  H26

根室大会記録(NGR)             1m50     一木　　忍(中標津西竹)                H7

標準記録(○)                  1m40     　                                    6月25日 10:00 決　勝    

決　勝　

○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × ×

1 2884 八木　ひかり(1) 別海中央中 1m31

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
1m10

記録 ｺﾒﾝﾄ
1m15 1m20 1m25 1m28 1m31 1m34



根室地区共通女子走幅跳
釧根中学記録(KJR)             5m32     岩田　真緒(釧路共栄)                  H25

根室大会記録(NGR)             4m88     宮下　愛未(根室歯舞)                  H7

標準記録(○)                  4m65     　                                    6月24日 09:30 決　勝    

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

× 3m96 3m91 4m02 4m10 4m14 4m14

1 2873 横山　真乃(3) 別海中央中 +1.5 +1.3 +0.5 -0.7 +1.8 +1.8

3m91 3m62 3m64 3m69 3m58 3m82 3m91

2 2898 原井　瑞穂(1) 別海上風連中 +2.7 +0.6 +1.9 +1.2 -0.2 +0.3 +2.7

3m90 3m11 3m39 3m53 3m72 3m72 3m90

3 2880 松崎　心美(2) 別海中春別中 +0.6 +1.5 +0.3 +0.2 -0.5 -0.5 +0.6

× 3m80 3m62 3m65 3m75 3m79 3m80

4 2652 茂木　優実(3) 中標津広陵中 +2.6 +0.8 -1.1 +0.4 +0.5 +2.6

3m70 3m57 3m73 3m54 3m06 × 3m73

5 2739 工藤　櫻子(2) 根室歯舞学園 +0.2 +3.5 +0.6 +0.6 0.0 +0.6

3m44 3m35 3m51 3m48 3m56 3m50 3m56

6 2645 工藤　ひなの(1) 中標津広陵中 +1.0 +2.8 +0.5 +0.4 +0.6 +0.1 +0.6

3m52 3m28 3m37 3m32 × × 3m52

7 2744 乱橋　祢音(1) 根室歯舞学園 +2.4 +0.6 +1.1 -0.2 +2.4

3m10 × 3m43 × 3m35 3m19 3m43

8 2740 森﨑　萌香(2) 根室歯舞学園 +2.0 +1.5 +0.1 +0.4 +1.5

2m53 2m64 2m91 2m91

9 2742 竹澤　凛(1) 根室歯舞学園 +1.1 +0.6 +1.2 +1.2

根室地区共通女子砲丸投[2.72kg]
釧根中学記録(KJR)            12m96     阿部　冬彩(鶴居)                      H25

根室大会記録(NGR)            12m02     吉田　聡子(別海上西春別)              S60

標準記録(○)                  9m50     　                                    6月24日 11:00 決　勝    

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2882 前田　柚葉(1) 別海中央中 7m92 8m37 6m87 7m69 × 7m92 8m37

2 2381 粟野　羚依(3) 別海上春別中 8m00 7m66 8m09 7m88 8m31 8m26 8m31

3 2876 紫藤　勇那(2) 別海中春別中 6m44 7m86 7m96 7m94 7m72 7m68 7m96

4 2877 紫藤　來那(2) 別海中春別中 7m84 7m43 7m47 7m76 7m74 7m35 7m84

5 2658 樋口　心花(3) 中標津広陵中 7m09 6m93 6m72 7m60 6m63 7m19 7m60

6 2201 阿部　優莉奈(2) 根室厚床中 7m32 × × 7m12 6m78 6m52 7m32

7 2650 上林　なのは(3) 中標津広陵中 6m78 6m80 6m72 5m93 × 6m69 6m80

8 2874 石森　穂郁(2) 別海中春別中 6m75 6m32 × 5m42 5m51 5m45 6m75

9 2583 町屋　友音(3) 別海西春別中 6m10 5m54 5m32 6m10

10 2831 菅原　和(1) 別海野付中 5m86 6m04 5m74 6m04

根室地区共通女子四種競技
根室大会記録(NGR)             2148     鎌田　夏帆(別海野付)                  R4

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 総合 ｺﾒﾝﾄ

16.17 1m36 9m00 28.57

1 2828 鎌田　夏帆 別海野付中 +0.6 +2.8 2215 NGR

(3) (694) (470) (464) (587)


